
《創新精神、啓發潛能》    
人類的工業革命從19世紀末的機械化

生產開始，進入20世紀初的電氣化工廠，發
展到20世紀末的自動化模組，直至今天21世
紀的智能化製造，我們已經踏入工業革命
4.0時代。大數據、雲計算、物聯網和人工
智能等科技以及敢於嘗試不斷創新的精神將
會是帶領世界未來發展的重要動力。

教育改革必須要回應世界未來的發展
與需要，有見及此，本校於2018學年起開
始發展STEM及創新發明教育，本校於幼稚
園、小學及中學各學程的課程內均引入創意
科技的課程，以培養同學們堅持不懈、不畏
挑戰及解決困難的創新精神。經過三年的努
力，本校舉辦了多次STEM教育成果展、校
本創新發明比賽及機械科技競賽等活動。本
校的機械科技VEX機械人項目的成績已居本
澳的前列，經常代表本澳參加全國賽、亞洲
賽及世錦賽等賽事本年度共奪得5個冠軍、3
個亞軍、3個季軍、2個金獎、2個銀獎、1個
銅奬、5個一等獎、6個二等獎及6個三等獎
等豐碩成果。

此外，於創新發明項目方面，本學年
共有四個項目分別為：
1.環保城市欄杆淨化循環系統;
2.實時數據聯動科普光學實驗系統;
3.光觸媒電梯空氣智能殺菌系統;
4.智能紅外線感測防撞變速全方位移動電動
輪椅。

以上四個項目均向經科局申請了專利
並正在審議中。此外，四個項目分別入選了
本澳、全國（包括：珠海、深圳、上海、
高雄）及海外（包括：印尼、泰國、印度、
克羅地亞、莫斯科及賽蒲路斯）等共17個國

家及地區的國際發明比賽，總共獲得了24項
金獎、5項銀獎、7項特別獎、2項一等獎、1
項三等奬、7項優良優異獎及3項甲等獎的佳
績。

創新精神的培育與本校近年推行的啟
發潛能教育理念甚為一致，我們透過在校內
建立起一個信任、積極、尊重、關愛及刻意
安排的氛圍讓同學們將他們的創意及潛能展
示出來。我們相信每個孩子都具有上帝給予
他們的潛能及創意，在老師們積極及正面的
引導下，透過他們的自主學習將潛能及創意
發揮出來。老師們亦教導孩子們要尊重及包
容多元思考，懂得接納別人的意見和從多向
度發揮創意啓發潛能。每個創新發明項目的
成功都少不了老師們的關愛及支持，每當同
學們遇到挑戰及困難時，老師們的愛心指導
就是他們衝破困難與挑戰的動力。刻意安排
就是每個創新發明教育活動的目標，因為每
個創新發明教育活動都是獨一無二的，老師
們透過獨特的教學情景，將同學們的創意及
潛能展現出來。所以本校深信每個創新發明
項目就是一個啟發潛能教育的案例實踐。

本校自2015/2016學年起推行啟發潛能
教育理念，2019年本校獲國際啟發潛能教育
協會首度授予啟發潛能教育學校大獎，以肯
定本校過往推動啟發潛能教育的成果。本年
度本校再度通過國際啟發潛能教育協會專家
們的審核，並授予本校啟發潛能教育成就大
獎，再次肯定本校在推動啟發潛能教育理念
的成就。未來的日子，本校將持續推行啟發
潛能教育理念，將上帝給予孩子們的創意及
潛能啓發出來。

李焯堅校長
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本校中高層管理人員進行教練及指導工作坊

“教師被發展，學生被發展，學校
就被發展。”這是本校李焯堅校長常說
的一句話，體現本校對師資的培訓十分
重視，盼望和鼓勵教師不斷學習，追求
卓越，幫助學生更好地成就自我。

如何讓教師能進一步被發展，讓教
師的潛能得到啟發，讓學生有效地被發
展？作為學校各部門的行政管理人員更
需要不斷進取，提升管理和指導的綜合
能力，才能更有效地指導和帶領團隊發
展。

2021年3月26-27日，本校刻意安排了全校中高層管理人員19人，在百忙中抽空進行了
「Coaching and Mentoring in School Management」工作坊。學習如何用心聆聽，如何激發老
師的潛能，激勵老師自主創設個人成長目標，創造一個可信賴的環境，幫助老師成功。工作
坊邀請了Milestone培訓中心創辦人及總培訓師張雋笙心理博士生作為主講導師。在培訓過程
中，導師通過示範演繹和淺顯易懂的表達向大家講授和展示教練在指導過程中的技能技巧，

讓學習人員運用所學的教練指導技巧進行3個階段的分
組實習操練。眾人表現積極投入，並能代入角色進行演
練，更好地融會貫通所學，逐步掌握如何引導員工解困
並走向具有進深意義的積極行動。

培訓結束，眾人表示收獲頗豐。李校長作了總結性
發言，認為本次培訓非常切合實際，鼓勵大家多加練
習，熟練掌握教練的指導技巧，把學到的知識運用到工
作中，幫助更多的同事進步，成就老師被發展，學生被
發展，帶動學校有更好的發展。李焯堅校長於工作坊上發言

本校中高層管理人員與Milestone總培訓師張雋笙先生合照

M B C  E n g l i s h  S o c i e t y  M e m b e r s  J o i n 
D e b a t e  C h a m p i o n s h i p  f o r  t h e  F i r s t  T i m e

Donner gives a comprehensive training online

Two of our English Society members, Ryan Cai from 
S4A and Charity Cai from S5D, joined The 6th Novice 
Debating Championship on the Easter weekend (3-4 
April, 2021) at UMAC. Before the competition, they 
participated in a 90-minute online debate training ex-
clusively for MBC students hosted by Donner (Cheok 
Man Tang) the Chairman of the Macau English Debat-
ing Team. Donner shared the competition format, POI 
tactics, different motions, and how to set up principles 
and comparisons, etc. 
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Ryan and Charity were the only local high school contestants in the debating competition. Others were 
university students from Macau and the Greater Bay Area. In Round 1, Ryan and Charity were the 3rd 
team out of 4 - a good start. After 10 hours (5 rounds) of solid debate, they were awarded the certificate 
of participation. We hope that they take this as a learning opportunity to stretch their minds and speak-
ing ability. Charity and Ryan gave their very best to finish the tournament. Despite being novices, they 
made great strides in their English debating skills.  

         5 motions debated before the elimination rounds:
            -THR the social preference for positivity and optimism.
            -THW actively use Chinese traditional story (myths, folktale, fairytale, etc.) characters 
              as feminist icons.
            -THW ban media from reporting vaccine hesitancy.
            -TH celebrates a world with religions.
            -THW levy additional profit taxes on corporations that derive a significant profit from a 
              pandemic.

Debaters get feedback from the 
judges

Ryan and Charity use the 10-min 
prep time efficiently

After the Novice Championship, we invited Donner to give a 
talk about the British Parliamentary (BP) Debate Style to our 
English Society members at MBC. Around ten members have 
already signed up for another Debate Training Session to be 
held in July 2021. This has been a positive introduction of En-
glish debate to MBC students. We aim to form our own MBC 
English Debate Team in the near future.

MBC English Department

May 10 - Mr Donner divides students into 
two groups - government and opposition 
– to participate in a debate about social 
welfare

Celebrating their achievements at the 
end of the day
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林帶諦副校長致開幕辭

小學部舉辦「英文活動日」提升同學英語表達能力

參與表演師生於舞台上進行大合照

本校為了培養小學同學們在英語方面(聽、說、寫)的學習能
力，營造學生自主學習的氛圍，以及提升學生對英語表達的自
信心，於2021年4月15日在校內舉辦了英文活動日（English Fun 
Day）。當天活動以英文為主題，透過不同類型的活動進行互動
化的學習模式，上午有師生們共同籌備和策劃的才藝表演、各級
英文書法比賽及查字典比賽，下午有不同類型的英語攤位遊戲活
動，讓同學在參與遊戲的同時，能夠感受到學習英語的趣味。透
過全天的英語學習活動，將生活和英語知識相連結，讓同學們體
驗到將英語應用在日常生活中的重要性。

活動當日由該校林帶諦副校長與小學部歐滿嬋主任、朱勵雯
主任及小學部英文科組長黃麗平老師上台為英語活動日進行簡單
而隆重的開幕儀式。林副校長並以英語致辭，鼓勵同學們要努力
提升個人學習英語的能力，從而擴闊自己的眼界。當日表演活動
內容十分豐富，有音樂劇、合唱、舞蹈和師生魔術表演等，啟發
了學生的潛能。開幕式及才藝表演均由小學同學擔任司儀，以英
語逐一介紹各項活動，充分展現出同學們運用英語的自信心，是
次活動除了有小學生的精彩表演外，還誠邀了中學同學參與，演
出了一齣極具教育意義的音樂劇，充分展現出同學們的活力和英
語學習的成果，全場氣氛熱烈，拍掌聲及歡笑聲響遍整個禮堂。

表演結束後，同學們還進行英文硬筆書法和查字典比賽。
同日下午，在校內更設置了多個與英語有關的攤位遊戲，讓同學
們透過參與有趣的攤位活動，學習和認識更多生活常用的英語詞
彙，寓學習於娛樂。校方期望藉著不同的活動，讓學生能夠在一
個輕鬆愉快的環境下，更好地學習和運用英語，提升外語應用的
能力。

同學演奏樂曲助慶

查字典比賽進行情況

英語遊戲攤位進行情況 同學齊唱樂歌
中學部學兄姊以英語進行音樂劇MBC’s 
Got Talent-What is a Parable



全體師生進行緊急Lockdown演習 防患於未然

本校校園危機管理小組成員與政府民防行動中心的觀察員合照

陳安琪主任及高班學生致送
感謝卡予治安警察局代表

五

本校於2021年4月22日早上舉行緊急封
鎖演習，演習類型為「可疑人物闖入校園
(Lockdown)」，全校教職員工及中小幼學生
約2200人參與。演習旨在加強全校人員在緊
急情況下的應變能力，確保當遇上可疑人
物闖進校園時，全體師生皆能夠按既定程
序進行校園內之緊急封鎖、報警、通知教
青局及即時使用網上報到系統，進行即時
追蹤全體學生及教職員工的狀況，以確保
師生安全及盡量減低可疑人物對校園內所
造成的破壞及影響。

是次演習，該校得到政府民防行動中心代表成員，包括教育及青年發展局、警察總
局、消防局及治安警察局派員進行觀察及指導。演習模擬該校有可疑人物手持帶攻擊性的物
品闖進校園，並於校園地下層遊蕩不肯離開。該校門衛人員即時按鍵作出緊急事故通報後勤
部及行政辦公室支援，而該校危機管理小組立刻投入運作和部署，協助全校師生進行緊急封
鎖措施。

是次緊急封鎖演習於當天上午十時三十分開始，當該校李焯堅校長發佈緊急封鎖演習
的全校廣播後，全體教職員工及學生按照校方的指示，迅速有序地在各樓層、各課室都關上
門燈、鎖好門窗及拉上窗簾，以阻擋可疑人物闖進大樓內危及師生安全。

此次演習進行順利，在演習結束後，該校危機管理小組成員與政府民防行動中心的觀
察員進行檢討交流，從而優化相關工作流程。該校期望定期進行常規的防災演習，加強防災
教育的宣導，從而提升全校教職員工及學生之危機應變能力，更可適時定期檢查和更新防災
設備及物品，以防突如其來的災害。

幼稚園舉辦「交通安全」活動
每日我們翻開報紙或打開手機的通訊設備，經常都有報

道不同程度的交通意外，甚至會出現人命的傷亡，為此，本
校幼稚園為加強幼稚園學生對交通安全的認識，於近日舉行
了「交通安全」講座。

活動當天，邀請到澳門治安警察局相關人員到校，為幼
稚園高班學生，約160名師生進行交通安全知識講座。期間治
安警員為學生介紹了交通警察的日常工作情況、警用車輛類
型及制服款式，亦利用影片介紹交通警察執行不同任務時的

情況，內容新奇及貼合學生們的好奇心，師生們都十分投入及專心聆聽
分享。其後，警員分享馬路上的設施、交通標誌等內容，教導學生如何
正確使用馬路上的設施，如遇到突發交通意外時的處理方法，引導學生
每人應做好公民本份，自覺遵守交通規則，減少意外發生。

講座完結後，由本校幼稚園陳安琪主任及高班學生致送感謝卡，感
謝治安警員的辛勤工作，不辭勞苦，默默為市民所付出的努力。

治安警員與幼稚園學生分享交通安全知識



六

橫琴親子文化及
探索一天學習之旅

本校家長教師會獲教育發展基金資助，於2021年5月29日舉
辧親子正能量及健康生活講座。講座邀請澳門浸信會愛群社會服
務處協辦，主講嘉賓向參與者解釋什麽是正向心理學，正確認
識正能量以及如何培養孩子的正向心理。校方期望透過嘉賓的分
享，能夠鼓勵家長們要積極生活，擁有正向思維，擁抱正能量行
為，為孩子樹立良好的榜樣。

家長教師會舉辦親子講座

浸信師生山東學習之旅

親師生合照留念

家長專心聆聽親子講座

師生於五四廣場合照

本校於2021年5月中旬組織四十二名師生
遊歷“孔孟之鄉”- 山東，走訪青島、濰坊、濟南
等地進行六日的考察活動。師生們在山東除了
能感受祖國的壯麗山河之外，亦能在途中了解
到內地在各方面的高速發展現況。活動獲教育
發展基金資助。

浸信師生們首先去到極地海洋世界，進行
一場生動又活潑的實體海洋生物課，接著去
到楊家埠民俗大觀園，體驗製作中華民俗的傳
統工藝風箏與木版年畫，並去到課本中的大明
湖，欣賞大明湖的古色古香，更有幸到山東省

農業科學院參訪，認識到內地科學化的農業的實況與發展方向，並在其中親身學習樹木嫁接
操作、體驗躬耕種植。最後，攀上世界文化與自然雙重遺產的五嶽之首 - 泰山，認識到歷代
中華民族對泰山的尊崇。

是次活動，學生在山東的各個歷史文化、科普教育基地的考察中，提高了對祖國的認
知、擴闊視野，建立並加強學生對自身民族的歸屬感。

本校家長教師會獲教育發展基金資助，為
促進家校合作及建立親子和諧關係，舉辦「親
子文化及探索一天學習之旅」活動。

當日上午，在家教會副理事長鄭偉文的帶
領下，九十多名師生及家長分乘兩部旅遊車出
發，經過約半小時的車程，首先到達香州埠參

觀特色建築，但疫情關係，大家只能在外圍參觀，未能親身體會院子內川、徽、晉、海及
嶺南等五大派系建築文化。跟著到橙子開心農場參觀，一片花海吸引大家留影，促進親子
感情。之後到橫琴國家地理探險家中心，中心內設有13項新奇有趣的家庭互動體探險驗設
施，鼓勵親子們一同探索世界，透過仿若漫遊宇宙、潛入深海、和百獸對話等不同自然場
景，啟發每一個孩子成為下一代的科學家、工程師、宇航員、生物學家、海洋學家、思考
者和探險家。這個活動是疫情穩定後浸信家教會舉辦的第一個活動，未來日子將有更多活
動舉辧，期望家長們能積極參與各項活動，為推動家校合作共同努力。



為 了 提 昇 師 生 的 防 火 安 全 意 識 ， 及 早 預 防 及
減少火災的發生，本校於4月19日邀請澳門消防局
蒞臨本校主講「防火講座」，約有740名師生出席。

講座由澳門消防局派出代表鄭先生主講，透過講
座介紹了消防局的工作範圍，包括救護工作、行動
救 援 服 務 、 防 火 宣 傳 及 消 防 設 施 審 查 等 ， 並 介紹

同學們專心聆聽講座

本校急救隊成立十五周年紀念活動

七

本校急救隊於2021年5月15日在校內
舉行急救隊成立 1 5周年慶祝活動。當日
邀 請 了 澳 門 紅 十 字 會 宋 文 珠 校 長 及 醫療
輔助服務主管馬順娜醫生為活動嘉賓，澳
門紅十字會宋文珠校長及本校李焯堅校
長分別致辭鼓勵同學們向「紅十字會之
父」亨利‧杜南學習無私奉獻和人道主
義 精 神 。 高 三 信 班 梁碧琦同 學 及 高 三 望
班 麥晉瑄同 學 亦 先 後 分 享 了 他 們 各 自 在
急救隊中的得著和感受。之後，宋校長
頒發成人急救證書及高級急救證書，李
校長頒發長期服務獎，以感謝急救隊同
學在校內及校外付出的努力。

本校非常感謝澳門紅十字會多年來一直支持我校急救隊，以及澳門教育及青年發
展局長期資助相關培訓，讓本校能夠在校內繼續推動急救相關課程。期望本校急救隊能
日益壯大，並團結一致，發揮團隊精神，繼續傳承急救理念。

李校長、行政領導與嘉賓、全體急救隊導師及成員合照

學校舉辦「防火講座」

有關防火安全的注意事項，包括有報案小貼士、常見火警危機、應對火警、防火關注事項、滅
火設備的分類及使用方法等。

是次講座讓同學加強關於防火、逃生以及面對颱風的應變措施外，亦對消防員日常的工
作情況有更深入的了解，深深體會到消防員的專業能力和精神。同學能掌握正確的防火意識，
提昇面對突發災害時的應變能力，藉以教導學生保障自己及家人的人身安全。

學校舉辦「捐血活動」
為向更多同學及教職員推廣捐血活動，校方於2021年4

月20日邀請了「澳門捐血中心」到校舉辦捐血活動，共有42
名師生出席，成功捐血者有34人。

本校感到十分榮幸能夠為澳門捐血中心出一分力，協助
推廣捐血。是次活動感謝澳門捐血中心的悉心安排，以及師
生們的積極參與，發揮無私和大愛精神。學生們在捐血中留影



八

   校友會舉行會員大會暨第四屆理監事選舉

本校校友會為促進校友與母校間的交流，深化各成員的聯
繫，於2021年5月22日下午五時假浸信中學大禮堂舉行會員大
會暨第四屆理監事選舉，當日出席會員共四十四人，列席嘉賓
七人，由校友會委任李天文主任主持是次會議。

當日，在會上由第三屆校友會陳佳理事長向會員匯報各項
會務工作及財政狀況。獲監事會及會員一致同意，隨即進行新
一屆會員大會主席、副主席、理事會及監事會成員的選舉，經
過各參選內閣成員的介紹後，全體以掌聲一致通過第四屆理監
事成員的名單。

李校長分享現時校務狀況及發展願景

參與2021年校友會會員大會的會員與校方行政領導層合照

第四屆校友會新任職員與校方領導層合照

第三屆校友會理事長陳佳小姐匯報校
友會會務工作及財政狀況

而李焯堅校長當日也受邀請在會上向各校友們分享現時校
務狀況及發展願景。校友們在會後更與李校長及主任們在校內
茶聚聯誼，彼此交流暢談昔日在校學習的美好時光。

第四屆校友會職員當選名單：

會長：張敬文
副會長：余思亮、梁茜媮、陳佳、姚語超
理事長：岑顯揚
副理事長：李嘉麗、鄧藹欣、顧永年

理事：
楊麗華、梁鳳曉、郭倩怡
劉美芝、譚浩然、張欣樂
陳子康、劉君倫、梁偉民
李靖汶、陸咏然、杜嘉雯
黃美欣、楊迦樂、龍焯明

理事：
凌兆傳、陳瀚聰、鄺家傑
利詠瑩、何嘉雯、阮頌華
黃國俊、李燕紅

監事長：蔡文政
副監事長：
永田健松、陳健坤
監事：
梁子欣、朱信誠、薛泯鑾
薛銘宗、鄭鎂堅、程國兆



專訪吳鴻健校友
專注投入  成就非凡人生
前言

吳鴻健(阿堅奴Aquino da Silva)校友是本校恩社校友，在校期間深受
母校師長的教導及栽培，更是本校初代風紀隊成員兼隊長。自小便學習

李焯堅校長與吳鴻健校友合照

柔道的他，在校期間更代表澳門柔
道隊參與國際性的運動賽事，幸得
母校的支持及給予成長的空間，致
令他能夠在學業及運動上皆獲得優
秀的成績。中學畢業後，他入讀澳
門理工學院主修平面設計學系。畢
業後曾任職澳門科學館平面設計
師，現為自由工作者(專職設計工
作)、澳門柔道代表隊教練、西洋書
法家、沾水筆製筆師，以及澳門字
體設計學會創會成員。

花名CoolMan

外表沉著冷靜的阿堅奴談及在浸中求學時的往事，他分享說：「自己是由2003年(初三)
開始入讀浸中直至高中畢業。由於自己以前是在一所男校讀書，故初轉入學校的時候，有點
不適應男女校的氣氛，亦不懂怎樣跟其他同學交流，所以同學當時就幫自己起了個花名，叫
CoolMan。」

在浸中重拾學習樂趣

轉校的經歷令阿堅奴在求學的過程上，有了更深的體會，他分享說：「自從轉了校之
後，家人對自己的學業成績較没有以往這麼緊張，自己因此而感覺輕鬆多了，反而更享受在
學習上的樂趣，更主動積極地投入校園生活和願意在學業上付出更多的時間和心力，一改以
往較為散漫的學習態度。」

在浸中得到關懷、肯定和機會

談及在母校的恩師們，阿堅奴除了要感謝德育訓導處鄭偉文主任，高
三畢業班班主任陳沛祺老師外，他也十分感謝一路在浸中陪伴著他成長的
老師們，當中包括何群妹老師、梁細潔老師、李天文主任、梁潔瑩主任、
馮嘉莉主任等。阿堅奴憶述說：「尚記得自己就讀高一那年，學校初初成
立風紀隊，鄭偉文老師鼓勵自己參與風紀隊的工作，由那時開始，整個高
中階段，自己都是擔任學校風紀隊的成員(隊長)。在風紀隊中，自己也學
習了許多人際關係上的功課，學懂什麼時候做什麼事情，更明白守規、定
界線的重要。這些個人態度上的操守和紀律精神，亦正好與自己學習柔道
的理念不謀而合。而自己轉校入讀浸信最大的體會，便是這裏的師長都

九

吳校友與鄭偉文主任合照



十

吳校友於2008年有幸當
北京奧運會澳門區火炬手

願意花時間與我們同學溝通分享，無論是在學術層
面，以至平日生活上的瑣碎事情，老師們都給予了
自己許多寶貴的意見。」

小編從阿堅奴的分享中得知道，當年學校十分
支持他外出代表澳門參與亞運會等(柔道)比賽，讓
他可請事假，並之後為他補課，正因為學校對他的
支持和信任，致令他可以無後顧之憂地全力以赴，
在比賽中爭取優秀的成績。

輕看困境   砥礪前行

阿堅奴除了熱愛體育運動，他也很喜歡藝術創作，當他即將中學畢
業，面對升學選科的時候，除了向視藝科老師請教意見，他還身體力行
地為著能夠考入所喜歡的綜合設計課程，而努力預備。他分享說：「由
寫自薦信去到預備面試，整個過程都是自己安排，高中畢業那年，除了
要考好畢業試，還要積極準備面試時所需要的各項文件。而碰巧畢業考
試正與理工入學面試時間相撞，那時幾乎每天都在不停温習及預備，每
天都只有很短暫的休息時間。但由於當時十分渴想入讀綜合設計課程，
於是便不覺得通宵溫習及預備面試是件很辛苦的事情。」

後來，阿堅奴如願考入理工學院的設計系，大學畢業後曾在澳門科學館擔任平面設計師(
工作接近三年的時間)，及後，他為了更專注地從事更多藝術的創作而轉為全職自由工作者(專
職設計)。

吳校友於2016年在日本瓷
器發源地有田町學習和創作
時候的留影

吳校友於2021 TEDx 大會中以西洋書法為
主題進行演講

吳校友與班主任陳沛祺老
師合照 吳校友與梁潔瑩主任合照

他說：「澳門科學館是自己大學畢業後第一份全職，亦是與自己
專業對口的工作，感謝在團隊中曾提攜過自己的前輩。當時決定離職
的原因，是想有更多的空間和時間，去接觸不同的藝術團隊來從事不
同的藝術創作。今年剛好踏入全職自由設計師第七個年頭，現時主要
是以英文書法為主題來從事設計，當中包括有教學、創作、工作坊，
及同商業有關的工作，而除了設計師的身份外，自己亦是澳門柔道代
表隊的教練。」

吳校友開設工作坊示範沾水筆製作工藝 吳鴻健校友親手沾水筆及其西洋書法作品

阿堅奴的分享，令小編想起<<聖經>>馬太13章45-46
節「天國又好像買賣人尋找好珠子，遇見一顆重價的珠
子，就去變賣他一切所有的，買了這顆珠子。」每個人都
有屬於自己想要追求的價值，及所渴想的事情。當您真的
十分渴求這件事情的出現，自然地便會輕看眼前所出現的
各樣難關與困境。



吳鴻健(阿堅奴)校友(第五排右五)高中畢業照

馮嘉莉主任代表校方致送紀念給澳門
字體設計學會

十一

吳鴻健校友在母校的週會上以書寫及字體藝術為題進行專題分享

以「字」結連 樹立專業形象與價值

阿堅奴是澳門首位以英文書法為主題的設計師，他不僅從事字體的設計，他還與同業好
友連結，創立澳門字體設計學會。除了對外、對內進行不同形式的交流及分享外，他還開設
工作坊，教授沾水筆製作工藝及西洋書法。

2021年3月29日，阿堅奴聯同澳門字體設計學會會長鄧寶誼Benny–Tang，以及漢字書法
家，翰墨藝術教育中心創辦人邢悅（莫羲世）先生來我校進行首場「澳門字傳-校園推廣系
列」講座。當日阿堅奴以西洋書法家、沾水筆製筆師的身分向同學們分享其擅長之銅版雕刻
手寫體，並作現場書寫示範及講解。

寄語母校：珍惜現在，以校訓信望愛的精神來連結各持份者攜手同行

談及對母校的願景與期望，阿堅奴以自己的人生經歷來作分享，說：「由以前轉校讀浸
中，再去到升讀大學及工作，其實自己都係邊做邊嘗試，珍惜每一個自己所接觸的人和事，
把握每一個機會，盡力付出，因為我們永遠都不知道將來會發生什麼樣的事情，唯有珍惜眼
前，做好自己份內的工作，全程投入來活在當下。」

寄語學弟妹：要謹慎自守，學會有耐性地去持續學習

阿堅奴寄語，說：「正如自己的人生經歷一樣，正因為不知道將來的日子如何，所以我
們千萬不要輕視自己的所言所行，學會有耐性地去認真看待每一件事，這將會畢生受用。」

在資訊科技的年代，我們
難免會受速食文化所影響，希
望所有的事情，都不用花費太
多心力，便能夠儘快完成，並
達至最佳效果。然而，學習的
過程往往是需要我們投入心力
和時間去經營，亦要看天分和
努力，才能夠有所成就。期盼
我們同學都能夠持有正確的學
習態度來勤奮學習，並且欣然
學會去接受人生中每一個的不
確定性。



十二

小學部歐滿嬋教務主任

《相信耶穌－我的生命有改變嗎？》

當人因信主耶穌便有了得救的確據，接著便
進入學習因信成聖的生活，由個人生活的改變及
參加教會聚會生活，都是新生命的開始，盼望有
不再一樣的生活見證。

信主後固有的生活壞習慣需勇敢面對改變的
挑戰，一定要先脫下才能穿上。多少時候我們苦
惱為何活不出新生命的樣式，拼命地穿上、卻沒
有脫下，生命裡仍堆積著許多老我的問題；需要

脱去舊袍穿上新袍（圖片來源：互聯網）

改變思維、改變習慣是脫下的第一步，之後的穿上才能帶來真正的果效。

脫去後就要再穿上，這先後次序是非常重要的。我們若不願意先脫去舊有的思想行為，
沒有被神話語改變行為習慣，聽到的祇是頭腦的認知，但知而不行，這些固有的習慣或意
念仍充斥在心中，怎能活出好生活好見證呢？我們經常聽到一些狀況—『意見接受，作風照
舊。』這是否我們屬靈生命的現況呢？

今天部分基督徒可能出現的問題，不是沒有追求，乃是沒有設法棄掉老我。我們有恆常
在教會聚會，事奉及個人屬靈的追求，表面是健康的屬靈生命；但個人內心深處是否願意捨
己背十字架，所擁有的壞習慣、不正確的價值觀念是否願意脫去。我們想走速成的路，希望
可以快速長進，常祇追求穿上。若不先脫下，就不能穿上，這就是次序的問題，是我們須重
視的景況。

穿上新人，這新人是神創造的，有真理的仁義和聖潔。這新人是神持續地在我們裡面創
造出來的結果。神對新人創造的工作是不斷地進行，是我們讓神不斷地把祂的形像，放在我
們裡面，使我們充滿神的生命，而不是充滿屬世的行為習慣。我們生活方式的改變，是神的
工作，這就是神的生命在我們身上的工作，我們須主動讓神管理生命才能達成的結果。

當我們脫去舊觀念及行為時，我們便要穿上新的觀念及行為。我們如何脫去及穿上—就
是以神的真理、神的話為標準。神藉著牧者宣講或個人靈修啟示一個新觀念，是我們以前沒
有聽聞或注意的，那我們就要把它多思考，我們該如何除掉自己的問題，把信息變成生活的
目標。同時我們以前不對的觀念，就把它除去。因此，神的話是我們脫去及穿上的一個媒
介。我們的脫去及穿上，是有標準的，那標準就是神的話。我們根據神的話，漸漸調整我們
的心思意念。一方面是脫去舊人，另一方面是穿上新人。可以是同時進行，但要緊的是我們
先要有一顆願意脫去舊人的心，然後才有穿上新人的可能。

因此，從另一方面來看，脫去與穿上又是必須同時進行的，若只脫不穿，就像把房子打
掃乾淨後卻不請基督來住，那惡念可能進你心。一個人信主後，除了屬靈地位的更新外，更
要有思想觀念、價值觀的更新，然後就是行為上的更新。脫去及穿上，是個人不斷長進的一
條路。基督徒信主後要天天脫去及穿上，不斷地從神的話語中看到新的觀念，用來糾正我們
不對的觀念及行為，然後穿上神的觀念及行為。每天靠神的力量活出新的行為，才是個人長
進之路，也是信主後我們要追求之路。



十三

今年是浸信中學急
救隊成立十五周年。我
已加入急救隊三年了，
今年也將是入隊的最後
一年，還記得我是高一
的轉校生，剛轉到浸信
中學，要選活動課的時

急救隊成立十五周年慶祝會暨隊員感言

候看到急救課程，而我對急救一直也很感興
趣，且看到報讀課程可以安排參加考試，考
試及格是能得到紅十字會的急救證書的，為
了那一點興趣及急救證書，我毫不猶豫的報
讀這個活動課。

最初如果說是為了興趣，不如說更多的
是為證書而讀，但隨著上課漸漸投入到急救
工作，發現自己對急救知識越來越感興趣，
我由一個甚麼都不會的新人到現在成為一個
懂得判斷及處理基本傷勢的急救隊員，亦由
於學習急救後，我堅定了自己想要讀醫科的
夢想和決心，我現在也正向著這個目標不斷
努力。

在急救隊這兩年多，讓我學會遇事冷靜
思考，並認真的對待每一項工作，增強了我
的領導能力和團隊協作能力，為日後的自己
累積更多的經驗。透過不斷的學習和鍛煉，
讓自己在逆境中成長。我也即將要畢業了，
踏上人生的另一段旅途。

　　在此，很感激紅十字會學校和浸信
中學所有老師的悉心教導。經導師們的仔細
講解，學習運用各種器材，讓我們加深瞭解
當遇到突發情況時的應對方法，把傷者傷勢
減輕並防止傷勢進一步惡化。雖然訓練使我
感到很累，但是很充實。

　　感謝急救隊每一位成員，有你們
陪伴的日子充滿喜樂，我們經歷過各種各樣
訓練和課堂的交流之後，我和隊員之間建立
了一份深厚的友誼。最後我感謝學校和紅十
字會學校讓我有機會接觸急救和學習急救技
能，豐富了我的人生經驗。

高三信梁碧琦同學 高三望麥晉瑄同學

梁碧琦（左一）為本校急
救隊隊長 麥晉瑄（右二）為本校急救隊成員

這是我第一年參加急救隊，也是我中學
生涯的最後一年。去年的這個時候，我還是
戲劇社的幹部，而今年的我，暨是戲劇社的
幹部也是急救隊的成員。有人問我，同時在
戲劇社和急救隊不累嗎？剛排完戲到9點多10
點，隔日又一大早去皇朝上課。我告訴他，
當你真心喜歡這件事的時候，你永遠都不會
覺得它會累，反而會越來越有動力，兩邊同
樣是我喜歡的事情也是我的責任，只要我有
能力應付就會繼續堅持下去的。不知道急救
隊的小伙伴為什麼入急救隊呢？是因為想報
讀有關醫科專業嗎？還是因為活動課不幸被
選中？我進入急救隊的理由，和大家不太一
樣，我參加的原因是因為李姑娘。兩年前李
姑娘曾經邀請我加入急救隊，但我當時未滿
課程要求的16歲而無法報讀急救課程。去年
終於達到報讀課程的年齡，於是今年自己便
可加入急救隊。

急救隊伍的師生對我十分友善，不會
因為我是新人而排斥我，大家經常一起有說
有笑。當有人須要去練習，只要在急救群組
裏提出，就會有很多人特地到紅十字會陪他
練習。每次出隊的時候，大家都很有默契地
分工合作，盡心盡力去服務每一個傷患者，
相信大家努力是沒有白費的。除了同伴的互
助，導師們和李姑娘孜孜不倦地教導著我
們，儘管我們經常吵鬧，剛教完的又忘記
了，包紮也常包錯，但你們還是很耐心的教
導我們，希望我們學有所成，有一技之長。

所以自己十分感謝學校和紅十字會學校
給予我們機會，讓我們可以學習急救及護理
的各樣知識。願大家在人生的旅途中能夠承
受得往風浪，最終品嚐到披荊斬棘後所能享
受到的碩果。



十四

本校中小學戲劇隊參加第二十九屆校際戲劇比賽，榮獲以下佳績：小學戲劇組
憑劇目：《To Be or Not To Be(Kind, that is)》榮獲優良獎。浸信A隊憑劇目：《玫
瑰少年》榮獲優異獎。浸信B隊憑劇目：《大雄的日常》榮獲優良獎。
帶隊導師：陳明慧、梁奮佳（榮獲優秀導演獎）。

在2020-2021學年軟式排球聯校賽中，
(女子C組），獲獎同學名單如下；
小三信吳紫晴、小三信張雨芯、
小三信周熹晴、小二望劉芷晴、
小二善李曦彤，榮獲季軍。

本校田徑隊在2021澳門春季田徑公開賽中，榮獲多項佳績，獲獎成績如下：

校際A隊榮獲優異奬，獲獎同
學：初一善冼莉門、初二愛李
嘉雄、初三善黃海澄、謝曉
柔、高二望梁煒鋒、高二愛吳
詩穎、陳景灝（優秀演員）、
高二善梁家政、雷曉晴、黎念
桐、高三信張芷柔（優秀演
員）、陳允杰、高三望麥晉

瑄。

校際B隊榮獲優良奬，獲獎
同學：初二善李海楠、初三
望翁峻垚、初三愛梁彥莎、
楊穎、高一望馮浩賢、李健
恆 、 高 二 愛 李 梓 銘 、 鍾 健
豪、高三望鄭智權、高三善

楊舒文。

小學戲劇組榮獲優良奬，獲獎同學：
小六愛鄧梓軒（優秀演員）、鄭詩
詠、梁樂宜、林妙堉、何星恆、小六
望伍子聰、李嘉雯、小五愛陳紫恩、
小四信蔣詩燁、林駿濠、王鈺塋、小
四望羅思羽、小三望陳紀彤、楊灝
琳、小三善林嘉盈、羅希雯。



十五

高一信王尚宇、初三愛何
耀俊，在第二季VEX線上
技能挑戰賽中及在第四屆
智學AI機器人競演活動邀
請賽中，皆獲得三等奬。

高二信魏樂軒、謝騏羽、高二望
麥耀漢、梁華京、蔡嘉瑩，在第
二季VEX線上技能挑戰賽中，獲
得三等奬；以及在第四屆智學AI
機器人競演活動邀請賽中，獲得
二等奬。

高三信鄧澤一、黃鴻彬、高
三望黃耀華、何紫珊在第二
季VEX線上技能挑戰賽中獲
得三等奬；以及在第四屆智
學AI機器人競演活動邀請賽
中，獲得二等奬及最佳創新
奬。

在第二屆深港澳人工智能大賽暨
AI科普嘉年華VEX－VRC機器人
挑戰賽中，高三信陳君婷、蕭子
龍、黃鴻彬、高三望何智威、馮
文龍、高一信王尚宇、初三愛何
耀俊，獲得一等奬。

高三信蕭子龍、高三信陳君
婷、高三望何智威、高三望
馮文龍在第一季VEX線上技
能挑戰賽中獲得三等奬；第
二季VEX線上技能挑戰賽中
獲得二等奬；以及在第四屆
智學AI機器人競演活動邀請
賽中，獲得二等奬。

在第二屆深港澳人工智能
大賽暨AI科普嘉年華VEX 
VRC機器人挑戰賽中，高
一信王尚宇、初三愛何耀
俊，獲得二等奬。

在第二屆深港澳人工智能大
賽暨AI科普嘉年華VEX VRC
機器人挑戰賽中，初三信李
俊霆、初一善許錦霖，獲得
二等奬。

在第二屆深港澳人工智能
大賽暨AI科普嘉年華VEX 
V R C 機 器 人 挑 戰 賽 中 ，
高二信魏樂軒、高二望麥
耀漢、高二望梁華京、高
二信謝騏羽、高二望蔡嘉
瑩、初二望張以將、初二
望 關 振 龍 、 初 三 望 莫 梓
朗，獲得二等奬。

在第二屆深港澳人工智能大賽暨
AI科普嘉年華VEX VRC機器人挑
戰賽中，初二望譚穎恩、初二望
何心悅、初二望霍鏵生、初一善
黃昊鋒、初二望黎子謙、初二善
李俊宏，獲得三等奬。



十六

高一信蔡嘉偉、高一信陳錦
濤、高二愛梁嘉晴、高二善
甄瑞雅、高二樂周文靖在「
校園傳誠」青少年誠信大使
培訓及校園實踐計劃中，獲
得優秀隊伍奬。

2020青少年科普影片製作比賽
(醫療科技組)中，高一信劉景
軒、高二望梁紹軒、高二愛殷梓
健、高二愛侯儉斌、高二愛陳浩
東、高二愛周曉桐、高二愛龍浩
宇、高三信梁碧琦、高三望麥晉
瑄，獲得優異獎及優秀組織獎。

在土耳其1 idea 1 world國際
創新發明賽中，高二信林永
熙、高二信許駿恆、高二信林
德勁、高二望蔡嘉瑩、高一信
戴希而，榮獲金奬。

高一信黃楷、高一愛周寶
儀、高二信蕭偉豪、高二望
鄒游、高二愛陳明嘉、高二
愛李梓銘在紀念《澳門特別
行政區基本法》頒佈28周
年「我與《憲法》和《基本
法》演講比賽」中，獲得優
秀團隊奬；高二愛李梓銘獲
得個人決賽一等奬。

在ASAF亞洲學生藝術節(藝
術大賽2021–澳門總決賽)
中，高一樂梁雅渟榮獲(鋼
琴八級組)冠軍；高二樂陳
愷君、高二樂詹穎欣榮獲(
木管樂青年組)冠軍。

在土耳其1 idea 1 world國際
創新發明賽中，高一信黃楷、
高一信蔡嘉偉、高二信歐沛
弦，榮獲金奬、加拿大評委特
別獎及土耳其評委特別獎。

2021華數之星選拔賽中，初一
信謝金、初一愛童咏媚、初一善
謝嘉穎、王震、初二信林錦萱、
劉樂潼、初二望鍾柏霖、關振
龍、初三信許晉維、初三望何志
揚、初三愛楊玄濤、初三善黃巧
桐、初二愛許麗瑩，獲得三等
奬；初三信黃海琪，榮獲銅奬。

2021年度通訊博物館電子裝置
作比賽(初中組)中，初二望張以
將、初二望吳梓豪、初二善李俊
宏榮獲季軍；初三望曾昭浩、初
一望李梓樂、初一善謝嘉穎、初
一善張芷恩，獲得評判推薦獎。

2021年度通訊博物館電子裝
置作比賽(高中組)中，高二信
李桂姿、高二望麥浩軒、高二
望梁華京榮獲季軍；高二信歐
沛弦、高一望陳舒含，獲得評
判推薦獎。


