
忠心的管家

2018年3月20日我們敬愛的梁溢長校監、澳
門浸信中學歷任校董會主席、澳門浸信教會第
四屆按立會佐因病安息主懷，享年九十歳。認
識梁溢長校監的人都會稱呼他為梁溢長會佐。
梁會佐於1956年由何理斯牧師施浸加入澳門浸
信教會，1966年被教會按立為澳門浸信教會會
佐，是一份終身守望教會的職份。自我90年代
初參與澳門浸信教會，我就開始認識梁溢長會
佐，他是一個和藹可親、樂於教導青年人的屬
靈長輩，他常常帶領我們青年信徒參加世界各
地的不同的基督教會議，擴闊我們的教會觀。

我跟梁會佐接觸多起來是因為澳門浸信中
學的事工。90年代初，由於浸中內部出現了一
些財務運作問題，當時我是教會的司庫，還未
加入學校工作，教會便委任我成為當時校管會
（即現時校董會）的顧問，主要為解決校內的
財務運作問題提供意見。還記得當時帶領我們
面對學校問題的就是梁會佐，也是當時校管會
的主席。在我的印象中他是一個勇於面對挑戰
及困難的領袖，當時學校正面對着嚴峻的挑戰
及複雜的人事問題，他常常受到一些無理的攻
擊及惡意的誹謗，但他靠着  上帝的大能克服一
切的困難。他時常帶領我們進行會議及討論學
校的問題至深夜，印象中時間最長的一次會議 李焯堅校長

至凌晨三點。梁會佐就是一位不畏困難、勇於
面對人事問題的屬靈領袖，在他身上我們能看
到他對 上帝充滿信心。

梁溢長會佐也是一個懂得發掘別人恩賜
的屬靈長輩，他很懂得欣賞別人的恩賜並且
予以信任加以重用。在澳門浸信中學發展的
過程中，不能不提及一個重要的人物，就是我
們第十五任校長黃鐘牧師。梁溢長會佐是從美
國邀請黃鐘牧師回澳服侍教會、服事學校的提
案者。梁會佐認識黃鐘牧師多年，欣賞黃牧師
是一位具有異象及恩賜的神僕。澳門浸信中學
在黃鐘牧師的帶領下在黑沙環建立起現時的校
舍，同時奠定了澳門浸信中學基督化教育的異
象，讓本校在澳門穩步地發展起來。梁會佐確
實是一位擅於發掘別人恩賜並對  神對人常常充
滿盼望的屬靈長輩。

自1956年被按立為會佐至今超過六十年，
梁會佐一直盡忠地守望教會及學校，從不離
開。他從1955年澳門浸信中學開學禮第一天起
至今年1月16日他出席最後一次的校董會為止，
梁會佐始終如一堅守事奉崗位，見證着澳門浸
信教會及澳門浸信中學每一個重要的時刻，從
他這份忠心守望的服事讓我們看到他對教會的
愛及對學校的愛是何等的深厚。一位在服事崗
位上盡忠了60年的屬靈管家所付出的愛心，真
是值得我們效法他，以他為榜樣並跟隨他的腳
蹤而行。

從梁溢長會佐以上三件事，我們可以學習
他勇於承擔  上帝及教會託付的使命，對  上帝
有着無比的信心；他欣賞別人的恩賜並授予重
用是對  神對人常存的盼望；他忠心守望教會，
不離不棄地事奉，是對教會及學校深厚的愛。
從梁溢長會佐的一生我們不難發現充滿『信望
愛』的精神，他的一生堪稱為『信望愛精神』
的典範。

李焯堅校長(左二)與梁溢長會佐(左三)參與國內教會
獻堂禮時合照
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高三同學上海畢業旅行獲益良多

爲了讓同學了解我國第一大經濟城市的發展和概況，推動
兩岸青少年文化交流及強化對祖國的認識和凝聚力，本校應屆高
中畢業生在2017年12月12日出發，到上海進行一連五天的畢業旅
行。李焯堅校長及老師們帶領一百多位同學，參觀了中共一大會
址、南京路商業區、外灘萬國建築群、七寶古鎮、東方明珠塔、
城隍廟、上海迪士尼樂園等特色景點，讓同學感受到在中西方文
化碰撞下，歷史與潮流元素融合及獨樹一幟的上海特色建築風
格。

在畢業旅行期間，師生還參訪了上海師範大學，參觀其校
舍環境與配套設施，感受上海高等院校濃厚的學術氛圍與優美環
境，加深本校高中生對祖國高等院校的認識。

在回澳前的一夜，同學們合辦了聯歡活動。席間更為在旅程
期間於該月份生日的同學一同慶生，熱鬧中飽含溫馨的祝福，留
下難忘而特別的時刻。是次畢業旅行，校方十分感謝能夠得到澳
門教育暨青年局的資助，而同學皆表示能夠豐富他們的內涵，拓
展了他們的眼界，十分具有教育意義；也展現了澳門教育文化豐
富多元的特質，也為同學們最後的高中生涯畫下完美的句號。

應屆高中畢業生於上海師範大學校園內合照

於上海師範大學校進行座談會

進行聯歡晚會

為12月份生日同學慶祝 應屆高中畢業生於中共一大會址前合照
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我校舉辦「聲樂專場音樂會」慶祝
音樂職業技術課程開辦十週年

全體音樂組教師及合唱團成員與嘉賓及校方領導合影

本校高中音樂職業技術課程自2008年起開辦至今已到第
十年。為了感謝各界關愛及鼎力支持職技教育，於2018年1月
26日晚上七時半假澳門理工學院禮堂舉行了十週年紀念「聲
樂專場音樂會」，音樂會有逾二百位來賓出席。

當晚音樂會由合唱團擔綱，節目經該團指揮王雅莉老
師悉心編排。演唱歌曲包括中西作品，演唱作品有《Vissi 
d’arte》（選自歌劇《托斯卡》）、中國作曲家朱嘉琪《日
月之戀》、己故音樂教育家區師達神父《湖邊少女》、菲律
賓民謠《Kaming Mag ma ma ni》及多首基督教著名詩歌等，合唱團演唱多首著名樂曲

籍著同學優美的歌聲及以不同形式的聲樂組合來向在場所有觀眾分享同學們學習音樂的成果。

音樂會邀請了澳門理工學院李向玉院長、澳門理工學院藝術高等學校代百生課程主任、澳門文
化局澳門演藝學院周趙詠莊院長、澳門演藝學院音樂學校劉明燕校長、澳門特別行政區教育暨青年
局梁怡安代處長、珠海藝術職業學院陳傳毅副院長、黨政辦公室楊明雄主任及澳門浸信中學校牧陳
伯洪牧師等一眾嘉賓到場觀賞指導。

歷時兩個鐘頭的演出在愉快、感恩和掌聲不斷的氣氛中圓滿結束。校方冀望學生們透過學校的
音樂專科教育，能夠在音樂路上有更深遠的發展，為本澳培育更多優秀的音樂人才。校方十分感謝
澳門基金會贊助是次音樂會的經費及鳴謝澳門理工學院免費借出場地。

小組唱 男聲重唱 女聲獨唱
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小學部舉辦小六學生畢業營

同枱食飯 樂也融融

參與畢業營的師生大合照

小學部於2017年12月16至17日為小六級學生舉辦兩日一夜畢業
營，主題為「登高望遠」，期望對即將離開小學階段，準備踏進中學
階段的同學們起勉勵的作用，並增添美好的回憶。

參加活動的師生約有一百人，大家都懷著興奮的心情分乘三輛車
由學校向路環九澳聖母馬路慈青營進發。

活動內容有刺激的集體遊戲，同學們分組活動，聽到指令後迅速
走動位置，看見同學們積極投入，樂趣無窮。集體遊戲中最受歡迎者
非「擲水球」莫屬了，同學們在營前已向駐校輔導員探聽此遊戲，並
很期待這場充滿歡笑聲的激烈水戰，當天天氣雖然寒冷，卻無阻同學
們的興致。

營會還安排了駐校輔導員主領的升中準備講座，讓同學們對中學
的學科、常規要求有初步的認知，最後透過播放班主任視像訪問對同
學們親切的祝願與叮嚀，在一片熱烈的掌聲和歡呼聲中結束。

本校是一所奉耶穌的名設立的教會學校，深信聖經的教導最能改
變人心，以基督教的核心價值培育下一代。營訓選用聖經哈巴谷書3
章19節：「主耶和華是我的力量，祂使我的腳快如母鹿的蹄，又使我
穩行在高處。」透過詩歌及林何智惠師母專題講座激勵同學們，讓同
學們知道人的力量來自上帝，教導他們要倚靠上帝，使他們穩行在高
處，就能高瞻遠矚，眼光遠大。期望透過這次活動，為同學的小學生
活增添色彩，並引導同學規劃成長的目標，師生之間及同學之間的關
係更加密切，提升同學們的抗逆能力，去面對將來升中的挑戰。

齊唱營歌 同學於宿舍內合照

畢業營活動花絮

團隊合作活動
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本校為了促進與內地學術機構之教學經驗，優
化教學素質，近年積極推動師生外出學習交流，也
常邀請海內外地區的學校親臨該校作交流和指導，
期盼學生除學習課本知識外，亦能透過這些交流活
動，拓闊同學們的視野。在2018年1月22日，該校先
後有國內江蘇淮安巿北京路中學及廣州星海音樂學
院先後到訪參觀交流，並獲得李焯堅校長及校方領
導人員的熱情款待。

當天早上，江蘇淮安巿北京路中學潘京晶副
校長帶領該校教師及初中學生，一行十八人到訪本
校觀課及交流。訪問期間，雙方懇切分享兩校在兩
地發展教育的情況及辦學的理念，並互相致送紀念

江蘇淮安市北京路中學及廣州星海音樂學院先後到訪本校

校方領導與廣州星海音樂學院參訪團合照

品，以增進兩校間之情誼。及後，本校音樂職業技術課程的學生代表更為參訪來賓以弦樂重奏獻奏
樂歌，盡顯本校多元化教育理念的特色；而李焯堅校長還親自帶領來賓參訪校舍的設施及配套，更
安排了兩校師生進行了一場體育競技活動，藉此留下美好的交流回憶。

同日下午，廣州星海音樂學院招生辦劉文娟主任帶領該校行政人員及教師，一行七人到訪本校
進行訪問交流。本校早於2015年與廣州星海音樂學院簽定合作協議，成為該學院之教學實驗基地，
並在藝術文化領域方面締結互動關係，建立更緊密聯繫，讓有志於在音樂藝術方面發展的同學，能
夠藉此橋樑，進入心儀的學術機構，繼續深造。

校方透過與內地學術機構之定期互訪，深化了與國內教育的聯繫，亦能透過觀摩學習而提升該
校的教學質量。

本校師生與江蘇淮安巿北京路中學師生於大操場內合照

團隊合作活動花絮 團隊合作活動花絮 團隊合作活動花絮
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幼稚園部舉辦「慶新春迎元宵」活動

陳 主 任 與 學 生 們 一 同 感 受 節
日的氣氛

農曆新年在中國傳統社會裡，是最隆重的節慶，也象徵著新的一

李校長與在場學生、老師和家長們在留影區拍照留念

老 師 與 學 生 們 體 驗 中 國 的 品
茶文化

學生們在寫揮春 義工家長製作年糕讓學生品嚐

年開始，在新年期間，全國各地都洋溢著喜慶的氣息。為了讓學生們都能學習到春節的傳統文化，
並感受過年的歡樂氣氛，幼稚園部於2018年2月28日上午舉辦了「慶新春迎元宵」的學習活動。

活動當日，眾師生、校長、主任及義工家長們身穿傳統的新年服飾，於信望愛廣場集合，李焯
堅校長出席活動，並為活動致辭。接著，由各級學生唱出新年歌揭開活動的序幕，李校長和陳主任
向學生們派發含有祝福語的利是來表示祝賀。隨後，由李校長帶領會眾一同禱告，在校長的祝福下
活動正式開始。

 

當天的活動內容十分豐富，老師們設計了一系列以新年為主題的活動，包括:寫揮春、猜燈謎、
製作利是封、剪紙、插花、舞龍舞獅、品嚐賀年食品、電影欣賞、攤位遊戲和留影區等活動。老師
們希望透過各式各樣的活動，增強學生對中國文化的認識，感受中國傳統文化的偉大，讓孩子從小
孕育熱愛自己祖國的情懷。

是次活動為學生提供了一個學習自主和開放
式的空間，讓他們可以有機會按自己的興趣去選
擇喜歡的項目進行活動。在活動過程中，小朋友
都開心愉快地參與其中，充分感受了過年的喜慶
和熱鬧的氣氛。最後，也感謝義工家長們的鼎力
支持和幫忙，令活動可以得以順利和完滿。

中學部舉辦預防牙周病講座
澳門浸信中學中學部於2018年1月8日邀請了「澳門街坊會聯合

總會牙病預防中心」何海琪醫生到校為初一及初二級學生主持「預
防牙周病」講座，約有230名師生出席。

主講嘉賓透過牙科圖片，教導學生牙周病的成因及預防方法、
正確刷牙步驟和介紹洗牙過程及目的，減輕學生對洗牙的焦慮和害
怕感。

學生專心聆聽講座內容
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學校舉辦戊戌年新春聯歡聚餐暨校友加冕禮，場面溫馨熱鬧

校董會主席黃志剛博士致詞

校方舉辦是次講座的目的，是希望透過主講嘉賓的深入講解，使學生對預防牙周病有一定的認
識，從而學會注重牙齒健康，明白定期檢查牙齒，及早預防牙疾的重要。

本校於2018年3月11日假萬豪軒酒家舉行學校春茗聯歡晚宴，
晚宴款待全體教職員工、校董、校牧及歷任教師們，感謝他們在
過去一年裏的辛勤工作，致力為學校及學生服務。同時，校方
還邀請該校家長教師會、校友會及畢業校友一同在晚宴上暢談歡
聚，增進情誼。當晚出席晚宴的人數逾三百八十人，場面盛大而
溫馨。

在聯歡聚餐上，校董會主席黃志剛博士在致詞時，分享近年
學校發展及辦學的情況，期願透過校方不斷地努力改革，將啟發
潛能的教育目標做好，使學生能夠成為常存正能量及對社群有責
任感的新一代。黃博士十分感謝教職員工的殷勤盡忠，並祝願各
人身心安康、恩悅常存。而校長李焯堅亦分享表示，近年校譽日
益提昇，新學年幼稚園招生情況理想，他期許校友能夠致力回饋
社會，成為母校的驕傲。

當晚該校特別為畢業二十年（啟社）及十年（良社）的校友
進行加冕禮，以表達校方對畢業校友們的關愛之情。並為服務滿
五年、十年、十五年、二十年及二十五年之教職員工，致送紀念
品獎狀，以答謝同工們的勤懇耕耘，貢獻學校之教育發展。校 方 領 導 、 校 牧 及 校 董 會 代 表 在 台

上祝酒致謝

李焯堅校長及曾於當年任教的老師
們與畢業二十年校友合照留念李焯堅校長及曾於當年任教的老師們與畢業十年校友合照留念

晚宴在席間更設有抽獎環節助慶，禮品由前任校長黃鐘牧師、家長教師會、校董及校方贊助，
以答謝各教職員工及校友們在過去一年來的共同努力，整個會場亦因而洋溢著歡樂的氣氛，讓一眾
參與春茗的會眾都盡興而歸。

學校為職員舉辦體力處理操作及預防脊部勞損講座
本校於2018年1月24日邀請了「澳門勞工局職安健」高級技術

員丁倩勤小姐到校為職員主持「體力處理操作及預防脊部勞損」
講座，約有40名職員出席。

主講嘉賓透過親自示範錯誤的搬運方法，利用圖片及短片引
入，說明造成背部勞損的成因及預防方法、正確搬運姿勢及步驟
和介紹護脊知識等。

校方舉辦是次講座的目的，是希望透過主講嘉賓的深入講
本校職工專心聆聽講座內容

解，使職員對預防背部勞損有一定的認識，從而學會注重正確搬運姿勢及步驟，明白護脊知識的重
要，減少因日常體力處理操作導致受傷的機會。
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高中學術問答比賽集訓團隊成立

澳大派英語講師到浸信授微型大學課

澳大英語中心講師Kevin Maher為學生上
大學課

本校英文科組為了讓高中同學體驗大學英語課堂學習，
由英文科組長邀請澳門大學人文學院派出屬下英語中心講師
Kevin Maher於2018年2月7日親來中學部校舍，為高中生上了
一節微型大學課。主題為大學生英語口頭報告技巧。

講師以親切幽默的教學風格，給同學講解了大學生口
頭報告與中學生口頭報告之分別，進而展示了幾種思維組
織和表達技巧。全程師生積極以英語互動。參與之同學共14
名，來自高一至高三級，其中兩名為將於新學年升讀澳門大
學教育系。是次安排不但讓同學們認識到英語課程是大學必
修課，而且良好的英語水平與學習大學各科系知識之成效有

部份團隊成員參與2018年3月25日基本法與法律
問答比賽獲得團隊精神獎項

MBC Students Interview Tourists at the Ruins of St. Paul's
On February 2nd and 7th, S1 students 

traveled to the Ruins of St. Paul’s to inter-
view tourists about their trips to Macau.  
The purpose of the activity was to allow 
the students to experience speaking Eng-
lish out of school in “real life” situations.

Prior to the activity, each group 
of students prepared 7 interview ques-
tions, such as: “What sights have you 
visited so far?”, and “What are your fa-
vorite local Macau foods?”  While at the 
Ruins of St. Paul’s each group had to 

interview two different tourists, record their answers, and take selfies with their new friends.  The fol-
lowing week, each group shared the results of the interview, and showed their photos in class. 

著重要關係，從而提高了學好英語的動力。同時，透過是次英文活動，同學們加深了對澳門大學的
認識，尤其自搬遷橫琴新校區後，澳大積極向國際化高校方向邁進，其學院科系教學語言以英語為
主，目的是使學生在學術知識上與國際接軌，並鼓勵學生爭取在國際學術報刊以英語發表論文。

本校英文科組多年來不斷為提升學生英語水平做了大量工作，計劃引入歐洲共同語言參考標準
(CEFR)作英語教學指標，並有意與使用該評量指標設計之國際英語測試機構合作，分階段為同學的
英語水平作國際認證，以配合澳門語言人才需求的發展。

本校為提高學生通識能力，包括國情、澳門法律、公
民及中外時事常識，於本學年成立高中學術問答比賽集訓
團隊。該集訓團隊由李啟忠及黃奇正兩位老師負責，於本
學年在初三至高三物色人選，初期成員15人，每週一天集
中史地室，介紹有關澳門公民常識、講解一周重要時事、
帶領學生外出參訪公共機構，從而拓闊同學們眼界，並發
展同學們批判性思維。該團隊自動成為每年學界外交知識
競賽、匯業盃、基本法與法律問答比賽、國情知識競賽及
旅遊盃之參賽成員。
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The students definitely enjoyed the activ-
ity.  In fact, one group was having so much fun, 
they interviewed 7 different tourists.  Most stu-
dents agreed that meeting and talking to tourists 
in English was easier than they had experted.  
We look forward to organizing more activities 
like this to help students practice their English.

校友會活動消息︰第三屆校友盃球類比賽及新春團拜

適量的運動除了能夠幫助改善身型、強健體魄、減低患
病的機會外，更可透過運動增進友誼。而為了加強校友間的聯
繫，本校校友會於2018年2月10日、2月24日分別進行了第三屆校
友盃球類比賽(籃球、排球及足球)，超過百位校友、家屬及浸信
教職員出席，以球會友，寓比賽於娛樂，既可釋放平日生活及
工作上的精神壓力，亦能一展球技，校友們亦能夠藉著活動，
重返校園，緬懷惜日在校學習的時光，重拾當年在球場上的熱
血之情，場面十分溫馨熱鬧。

正值二月份是中國慶祝新春佳節的重要日子，本校校友會
於2018年2月25日招聚了約三十多位校友及教師回母校一聚，並
在學校大禮堂進行新春團拜活動，在活動開始前，校友會陳佳
理事長向出席的校友分享近年校友會的會務發展及現況，而李

排球校友盃活動大合照足球校友盃活動大合照

籃球校友盃冠軍組合照

校友盃活動情況

校友新春團拜大合照校友們齊參與賀年遊戲活動

焯堅校長則向各位校友匯報近年學校的發展和學校的願景，藉著兩人的分享，期願各校友在往後的
日子，能夠積極持續參與校友會的活動，以實際行動支持母校的發展。

當日活動輕鬆愉快，校友會成員更在場內設置了賀年美食，並預備賀年遊戲節目及抽獎環節，
而李焯堅校長更向在場每位校友送上利是，予以祝福，歡樂聲此起彼落，參與的校友們都盡慶而
歸。
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專訪張芷華校友－感恩母校愛的栽培

前言

張芷華小姐(Angela)是本校恩社校友，由2002
年至2009年期間在本校就讀。離開本校後，張芷
華校友繼續升大之路，同時，她還積極發展自己
的事業，現為本澳知名品牌直銷商。透過張芷華
校友的分享，見證了母校和師長們的辛勤教導，
以愛培育每一位學生成才。

藉著母校「愛」的教育  磨滅「倔強」個性

芷華談及自己在浸中校園學習的成長片段，
她分享說：「記得當年是自己決定初二插班，入

張芷華校友

讀浸中，那年是02年，浸信中學部剛搬遷至新校舍的時候，教學設施也較為全備，仲有個好大的操
場。」芷華除了分享到母校校舍的學習環境很舒適之外，也提及到學校的老師也給予了她很深刻的
感覺。

外表溫文儒雅的芷華，笑著說：「小時候的自己，是一名“問題學生”，光是中學階段也轉換
著不同的學校，不是成績跟不上，只是性格較為偏激及有主見。這不得不分享自己與李天文老師的
一段往事，當年自己新生第一年入讀浸中，李SIR便是自己班的班主
任，才上學只有幾個月的時間，便為著班上調動座位的事情，覺得李
SIR是針對自己，對自己有偏見而作出調位的安排，於是，便立時公然
與李SIR起爭執，當時全班同學看著我們倆個互相對罵，我還氣憤地離
開課室，要求父親立刻到校接送自己離開。」

事情當然不是就這樣完結，人與人之間的相處，誤解與爭執一定
存在，但關鍵在於是怎樣去「復和」。

芷華說：「後來當我回到家後，李SIR便致電來我家，與父親傾

張芷華校友與摯友陳佳校友合照

談，那時，家中有分機，自己便八卦拿起電話來偷聽，當聽到李SIR與父親的談話後，打從心裏真的
感受到老師對自己的關愛，到現在這份感動仍存留在心裏。對比起以前讀書的那些學校，如果你不
是一位好學生，老師是不會關顧你的。然而，自己在浸中終於遇上願意關愛及幫助自己的老師，後
來，自己也因此而慢慢地轉變過來。」

芷華經歷過轉校，她深深地感受到「老師」才是學校最重要的軟件和靈魂。她在浸中的生活成

為了她人生中最重要的成長經歷，她過去叛
逆的心亦漸漸變得溫和。同時，她在浸中認
識了許多很好的老師和人生的摯友。

重拾對學習的樂趣，享受校園生活

芷華憶述說︰「記得高一那年，我們參
加了全澳校際普通話朗誦比賽，那年我們很
努力地排練，大家都願意犧牲自己中午休息
及放學的時間來為著比賽的緣故，全班同學
齊心地完成，結果，當年，我們奪得了很好
的成績。這件事情令我印象難忘，除了有好

張芷華校友與李天文主任合照
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的體驗，亦增強了自信心，因為我們辛勤的努力，是能夠獲
得回報。要細說在學校難忘的事情，真的還有很多，最記得
高二那年，與摯友陳佳一同參加校內班際足球比賽，還獲得
了冠軍，那時的我們也樂透了。」

學校的辦學理念和方向，無形間塑造了一代又一代的浸
信人，自2002年黑沙環校舍落成後，校方致力推動教育改革，
以多元培育尊重差異發展學生個人為本的基督精神來培養同
學們的潛能。芷華正值於那時加入浸中的大家庭，亦因此而
見證著學校在搬遷後的飛快發展。

祈願母校繼續用愛去普教每一位學生成材
張芷華校友與李焯堅校長合照

談及對母校的發展及願景時，芷華說：「學校給我最大的感覺便是『愛』，自己在職場上深刻
地感受到在商業化的社會裏，『愛』這個字變得很缺乏，學生由孩童到青少年的成長階段也是在學
校發生，學校有著完善的教學設備，固然是好，然而自己更覺得有好的師資才是至關重要，因為老
師的每一言，每一行，都對學生構成很大的影響。」

芷華盼望每位老師都能夠懷著仁愛的心去教導每位學生，因她認為在這世界上，唯有愛，才能
夠越分越多。

寄語學弟妹們︰要多加鍛鍊正面思考，從而建立良好的人際關係

芷華以學姊的身份分享說：「尚記得自己讀書的年代，學校規定我們每年也要去教會主日祟
拜，在一次黃鐘牧師(當年的校長)主持的崇拜日，他向我們會眾提問：『遇到困難，大家應該要怎

張芷華校友（第三排左五）初三時期的畢業照

樣面對？』，當時
我還年紀輕，聽到
有會眾回應說：『
要讚美 神！』。
當下覺得那些人的
想法很奇怪。但到
了現在，自己的看
法也改變了，挫折
和困難的出現，的
確，是一個機會來
提昇我們的能力，
變得更加堅強和成
熟。」

期 盼 在 校 的
學弟妹們都能夠培
養出逆境思考的能
力，無論遇上任何
境況，都能夠以平
安喜樂的心情來面
對，成為不卑不亢
的新生代。



透 視 人 生
第十二版

記一趟豐盛充實的學習之旅
李天文主任

十年前，我為學校向教青局申請了「認識祖國、愛我中華」學習之旅計劃，當年組織了三十
位師生前往西安，進行交流學習，學生有很好的得著。之後學校每年都會申請這個有意義的學習計
劃，讓學生更加深入認識祖國的美好河山，加深他們對國家發展現況的瞭解及培養他們關心國家的
情懷。

十年後，我又有機會再一次參與「認識祖國、愛我中華」學習之旅計劃，但今次我是以協助帶
隊老師的身份參與，負責組織本次活動的是鄭偉文主任。相比十年前的計劃，本次活動的安排顯得
更周密細緻，也更富學習效果，使原本只有觀光之行的活動變得充滿學習內容，使學生不單欣賞了
祖國河山的美好風光，也更深入認識了旅行目的地的歷史文化，並提升了他們的組織及學習技能，
增加了團隊的意識及互相分享的精神。

本次旅行的目的地是張家界及鳯凰古城。第一天，我們先在拱北乘搭高鐵，早上八時三十分
上車，中午十二時半便抵達湖南長沙，真的十分便捷快速。然後便轉乘大巴前往嶽麓書院參觀。第
二天再前往桃花源風景名勝區遊覽，遊覽後便前往本次的目的地張家界。在張家界的三天，同學們
依次遊覽了寶峰湖、天子山景區、袁家界景區、金鞭溪景區、十裡畫廊景區等。第五天，同學們轉
往鳯凰古城，在古城裏暢遊了石板街、沈從文故居、熊希齡故居、楊家祠堂、東門城樓等，更於沱
江上泛舟，在微雨中依傍古鎮流淌，感受鳯城之美。遊畢後便乘車晚上回常德，準備最後一天早上
乘機回珠海了。第六天早上，我們八時半便出發前往機場，可回到珠海拱北時，已是下午四時三十
分，足足比高鐵遲了四小時，親身經歷了高鐵比飛機更好的舒適及便捷。

本次的學習之旅，是以遊覽風景區為主，但在導師的悉心安排下，同學們都經歷了一次充實的
學習過程，值得在此分享一下。

行程前，導師為每位團員製作了一本精美的行程手冊，其中有兩部份的內容是需要同學們完成
的。其一是每個景點的簡介資料，同學們需自行在行程開始前搜集各景點的有關資料，以完成資料
中的填充內容。其二是每日導師都設計了三條有關當天景點的問題，同學們需在每天的午膳或晚膳
後由組長帶領完成有關問題，並在每晚休息前的巡房時間交給導師查閱，未能完成當天問題的同學
需接受導師於翌日安排的特別任務。

導師將不同年級的同學們編在同一組，並由高年級的同學擔任組長，以照顧低年級的同學。
旅途中並規定每日的早餐必需每組齊人才可進餐，故組長需想辦法每日叫醒組員，並按時於餐廳集
合，才可進食早餐。另外，每日的午膳及晚膳時間，同學不可玩手機，需在進餐期間互相分享每日
的學習心得，並在進餐後的休息時間完成手冊的問題。

另外，每日在景點遊覽時，同學們需留心聽導遊的講解，因導師會按導遊的講解內容設計不同
的問題，並發佈於微信的群組中，同學們需懂得回答有關問題，因導師會在晚上查房時抽問同學，
不懂回答的話，翌日也需接受導師安排的特別任務。同時，在個別的景點遊覽時，導師也安排了一
些特定的小組任務，必需由組長帶領組員共同完成。能首先完成任務的小組將獲特別獎勵。旅程結
束後，各小組也需將旅途的所見所聞，製作簡報，並於週會中向全校同學報告，以分享自己的學習
心得，讓同學也有機會了解張家界的迷人風光。

因著上述細緻的安排，整個行程都充滿著學習的氣氛，也建立了團隊互相合的精神，使一個原
本是簡單的風光遊覽的旅程，變成了一趟豐盛充實的學習之旅。以上的設計，實在值得每位帶隊老
師借鑒與參考。
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2017學與教博覽會參觀記
徐寶思老師

參 觀 中 華 基 督 教 扶 輪 中
學

2017年12月15日本人及初中數學科組長蘇瑞庭老師一同往港參加
「2017學與教博覽會」。上午行程主要是參觀學校---中華基督教扶輪中
學。本次參觀學校我們觀摩到“STEM”在中學課程中的一些教學安排和
活動，參觀中我們可以參與部份的動手實踐活動：有連接電路板的設
計、“Airblock”的實際操作，了解它的設計與“STEM”四個元素的關係。在
參觀校園方面，該校學生利用環保卡紙制作別具特色的香港建築物模型，
最後該校的校長、主任分別分享該校“TRACK翻轉STEM”在教學中的實踐
經驗作結束，在參觀學校的過程中對實踐“STEM”的教學安排有進一步的了
解，也認識到有關“STEM”的新資訊。

下午我們參觀博覽會。在會中有STEM互動體
驗，以及不同主題以電子教學的新趨勢為主的講
座；今年展覽有多類型教學輔助、應用資訊科技
教學、STEM的產品介紹。會上我們對“STEAM”
、”VR”技術的教學應用有進一步的了解，認識到
香港學校利用多元電子設備進行的教學活動的多元
化，對自己在教學設計上有很好的啟發。

參觀教師於展覽中心合照

參觀學與教博覽會情況

香港「學與教博覽2017」參觀學習
高佩儀老師

為了迎接21世紀教室，教育需不斷革新，邁向
未來學與教新模式。本校為了提升教師對教學有更
開闊的視野，於12月14至15日兩天組織學校行政人
員及骨幹老師，前往香港「學與教博覽2017」參觀
學習。

由香港教育城（教城）及多元商訊（香港）
合辦，並獲香港特別行政區教育局鼎力支持的「學
與教博覽2017」，於2017年12月13至15日在香港會
議展覽中心舉行。今年博覽繼續以「攜手共創教育
未來」為主題，由一眾來自世界各地的教育家、學
者、政府官員代表、學校和商界等帶領，交流分享

參觀教博會情況

熱門教育議題、最新教育科技及新銳學與教策略和
資源的發展趨勢，協助教育界同工為未來教育趨勢
作好準備。幼稚園部陳主任及電腦部方主任與4位組
長於12月15日一同出席。

當天我們首先參觀了展覽攤位，飽覽各地不同
的教育方案和創新優質的教育資源，如在展覽攤位
中為幼兒講故事使用的無線麥克風。

運動有益身心發展。為了養成幼兒從小積極鍛
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參與幼兒教育專區研討會

鍊身體的良好習慣，在展覽
攤位中參觀了組合性綜合訓
練的遊戲設施，如平衡木、
呼拉圈、隧道、積木等，使
幼兒循環地做爬、跑、跳…
等各種動作，可令身體各部
份獲得平衡訓練。此外飽覽
了很多教育玩具、美勞及DIY
用品、樂器、教材、教具等
等。是次參觀讓老師日後為
幼兒選擇教材提供參考。

參觀完展覽攤位，接著
參加現場由幼兒教育專家於
「幼兒教育專區」的兩埸研
討會，分別是香港教育大學

幼兒教育學系助理教授及副系主任林浩昌博士 / 講師馮詩韻女士主講 「幼兒中文教學、文化回應、
非華語」及英基國際幼稚園（曉新）教師 Nicole Armulphy小姐主講「幼兒教室中的第三位老師」，
他們分享對最新國際教育議題的真知灼見，並與參加者一同探討互相交流；透過研討會讓我們擴濶
視野，當中有很多值得借鍳及啟示的教學資訊。

大部份的人都相信，教學方法千變萬化，不同的教師也各具不同的人格特質。然而每一位教師
都可能因為環境、資源的變化，或學生的個別差異，而改變自己的教學方法。無論是新任的，或經
驗豐富的老師，都共同持有一份職責，那就是：持續不斷地尋找最有效、最好的教學方法及技術。

學者皮亞傑、杜威等都認為幼兒階段是一生重要的時期，故幼兒教育應為一切教育的基礎。作
為幼教工作者必須吸收大量的知識、透過不斷學習與進修為幼兒提供愉快的學習經驗，在幼兒的成
長過程中擔當一個輔導者的角色。

透過是次研討會有以下的啟示：

中文教學不是一個純粹由教師向幼兒傳遞知識，幼兒與教師對此可能有完全不同的理解。教師
除了教導幼兒知識外，還要知道幼兒究竟怎樣理解中文學習？教師應從幼兒的角度思考，從她的出
發點帶她到終點，如幼兒學習中文字經常寫錯字，教師需要研究幼兒如何寫錯字，教師可以設計教
學軟件讓幼兒學懂分辨字型，以掌握不同的字。

21世紀幼兒教育的目的是讓孩子們在富啟發性及愉快的環境下，養成積極的學習態度與良好的
生活習慣。優質學習環境與遊戲式學習兩者相互配合對培育幼兒有很大的裨益。對幼兒來說，學習
和遊戲是分不開的，幼兒需要探索和認識身邊的環境，無論是單獨玩耍，還是與其他幼兒一起，幼
兒都可以從中學習，因此設計一個以幼兒為中心的學習環境，鼓勵幼兒通過各種形式遊戲進行學習
及體驗，激發幼兒的社交，情感和認知學習的潛能。

為了要讓新一代學生成功立足未來，除教導他們基礎的學科知識外，更重要是以21世紀能力為
框架，培育學生的高階思維、解難技能、終身學習態度，兼以塑造其品格，以加強他們未來踏足社
會時的競爭力。為裝備學生迎向知識科技型社會，教育業界亦需不斷推陳出新，邁向未來學與教的
模式。在革新的過程中，教育工作者需要一個長遠、具前瞻性及可持續發展的教育方案，以培育社
會的未來棟樑。
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組員合照

參加青獎銅章野外訓練後感

2017年12月27至29日，有幸與梁偉民老師及三十多位同
學到香港西貢東郊野公園參加青獎銅章野外訓練。

這次訓練比我想像中還要辛苦得多，因我們各人都需
要背著一個很沉重的背囊行走三天的山路。雖然這趟旅程很
累，可自己在參與的過程中，又覺得充滿著挑戰性，亦學得
了許多野外訓練的知識，實在獲益良多。

在訓練的第三天，發生了一件小插曲，因我們小組走錯
路的原故，讓我們繞了一大圈才到達檢查點，導致我們最後

不夠時間完成這個行程。因我們在選擇路向的時候，並沒有

高一信黃浩琳

留意到那條路旁邊的一條小路，正正是那條小路才是要走的路。這

次的經驗，讓我們明白到下次再遇到分叉路口時，便應該要仔細觀

察周圍的環境，避免再發生類似的情況。

參加這次青獎銅章野外的訓練，

我感受到我們組員間之團結，可以說

是合作無間，彼此關顧。白天遠行

時，有個別組員因體力不太好，走路

較慢，其他組員也會停下來等一會，

待各人也都恢復體再向前行。晚上回

到達海拔452米的牛耳石山山頂

到營區時，較為擅長烹飪的成員便負起煮飯的任務，其餘有的負責打

燈，有的負責安營，即使很累，也沒有人偷懶。

經過這次訓練，我感悟到只要相信自己，沒有什麼事是做不來的！

人生也是這樣，即使失敗過，只要願意再重新站起來，反省並改正錯

誤，持之以恒，透過不斷努力，最後還是會成功！
每 個 人 都 必 定 會 經 過 的 咸 田
木橋

游星星公園
高二樂麥心榮

星星公園

碧雲天，黃葉地，雲朵淡淡的就像是水墨畫上的一抹，風
乍起，吹皺了平靜的荷塘。

因為天氣好，因為天氣不好，因為天氣剛剛好；任性的因
果關係，是你狡猾地設定了最後通往的都是那人間的四月天。

我看到了四季如春般的鬱綠荷葉，含苞待放的花兒害羞地
藏在葉子下面。星星點點的陽光如朦朧的面紗，飄然墜下於荷
池之上，如閃閃的星光。

隨後我看到了你！我又再想你了！

跟你在一起的時光都與此刻般，很耀眼。
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正值青春年華的你，總是面紅耳赤地低頭，偷偷地癡笑，眼底是荷池葉舞露臽香，小嘴輕輕地
一勾，頓使我魂牽夢縈，然而，我總想把這份心意藏起來，刻意地不告訴你。

我的心還是跟隨你走了，我不知所措地想靠近你，想偶遇你。你如同此時此景，閃爍著光芒，
我害羞地閉上雙眼，內心卻無法停止對你的憧憬。我希望把一生的運氣換成你，在燈火闌珊處回
首，看見你。

紅十字會北京交流感想
高二信黃敏芝

高二信黃敏芝（前排左三）參與紅十字會北京交流

我有幸於2018年4月3日跟隨澳門紅十
字會到西城區紅十字會和北京999中心參
觀，該會常務副會長王志東先生為我們介
紹了北京西城區紅十字會，還解答了有關
問題，期間播放了介紹視頻，讓一切變得
更加具體化。

讓我印象最深刻和震撼的是999中
心，一切設備都很先進而且很有系統。我
們參觀了一列車隊：分別有指揮車、防暴
救護車、餐食車、普通救護車、傳染病專
車、兒童救護車和飛機救護車。這種飛機
救護車全國僅有兩架，用以救援飛機。其
中指揮車是我最喜愛的，其先進的設備及

配套。然後我們深入參訪999中心的內部，這裏合共有三層，首先參觀的是培訓課室，裡面有著可拆
卸的傷口處理模型，這可以讓學生更直觀了解到傷口的真實狀態。第二層是控制中心，當災難性事
件發生時，會起到重要作用，本層還設有國內短程救援飛機和遠距離救援飛機的模型，令人大開眼
界。底層則是本中心最為重要的地方，為日常接聽電話和處理事故的分配中心，看起來與一般辦公
室無異，但實際上他們每天都在和時間競賽，是一份很嚴謹的工作，不禁讓我很佩服和讚嘆。經過
了一天的參觀，讓我們受益匪淺。

經過這次交流讓我開闊了眼界，明白了急救服務的本質和重要性，體會自己的不足，這些足以
支撐我繼續在急救的道路上堅定走下去，這一切都能成為我的動力，推動我繼續向前邁進。接下來
的日子，將會讓這一次的所見所聞變成自己寶貴的財富，感謝我能見到這些、學到這些，並且能有
幸跟隨這次的學習，讓自己獲益良多。

魔都的青春記憶

高三善班於上海迪士尼合照

雙十二對於互聯網時代喜歡網購的人來說絕對尤其
重要，而對於我們也亦然......因為從十二月十二日起我
們的畢業旅行就開啟了倒數模式，出發時的我們都無比
期待，期待在上海這個城市我們之間會發生什麼事情我
們又會在這裡留下什麼回憶，無論這些回憶是甜或酸，
都是屬於我們青春裡最獨一無二的痕跡，任誰也無法代
替。

還記得在迪士尼時我們卸下所有偽裝的堅強和背
負的壓力忘我地嘻哈打鬧，肆意地在陽光底下大笑。
那時的我們回歸到最淳樸的時刻，就像剛出生的嬰兒睜

高三善陳子琳
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大著眼睛對一切新事物都發出不可思議的驚奇。還記得夜幕降臨時在外灘的我們呼之欲出的興奮、
蠢蠢欲動的內心在導遊先生說完注意事項之後徹底顯露，我想......那時的你們大概都已經跑出自己平
生最快的速度了吧。當冷冽的寒風吹打在臉上，轉過頭看見朋友紅通通的鼻子上掛著兩行鼻涕卻還
渾然不知，我們忍不住放聲大笑，直到行人目不轉盯地看著我們，這是青春的味道。在上海街頭手
牽著手大聲唱著“My Love”不去看別人驚訝的眼光，不去理世俗的限制此，時此刻我們享受的是青
春的力量！多年以後當你再次站在上海街頭，我相信你不會再做出如此“瘋狂”的舉動，因為你已
經“長大”了。我們的世界，晨星滿載，可我只願我們走出半生，歸來時仍是少年。

初冬的上海，美的很有韻味，這種韻味可能源於它的歷史又或者因為在這裡所留下的故事。因
為你們愛上一座城，因為你們愛上城裡的所有人，在四個黑夜五個白晝裡我們在魔都所創造的回憶
只屬於我們，人們都說高三是青春的結束，我卻不以為然，因為我深信我們之間的緣分會一直一直
牽絆下去......上海，是個美麗的夜城市而因為有你們的存在所以夜的美麗裡更增添了些故事的甜，回
憶之所以珍貴是因為回不到過去，可即使以後不能相見我們也要彼此懷念，高中三年有你們的陪伴
是此生最甜的記憶。

這些天的故事，沒有皺褶，酸酸甜甜的感覺才會使人忍不住流連忘返，以前的我們總說畢業遙
遙無期，轉眼卻已各奔東西，畢業......只是青春的另一種開始，不同的軌跡一樣能夠精彩，此去繁花
似錦，再相逢依舊如故，塞繆爾.厄爾曼說：“青春不是年華，而是心境”，我想這是對的。

高三信、望、愛及樂班於上海迪士尼合照

熱烈祝賀本校機械人隊於「科技周2017」2017年10
月14日舉行的第二屆澳門機械人工程挑戰賽榮獲全場
總冠軍及高中組頂級大獎。

獲獎師生於台上與嘉賓們合照 同學們於賽區內合照 參賽進行情況
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獲獎師生齊合照

熱烈祝賀我校機械人隊於2017年11月22至25日，參
加第二十二屆全國發明展暨第二屆世界發明創新論活
動，由高二望朱康嵐、高二愛文立信同學及領隊陳競
榮老師，以「熱氣球緊急救生裝置」，獲得了金獎，
而朱康嵐同學更同時獲得中國寶武青少年發明獎。

師生於比賽場地合照 同學介紹發明產品

熱烈祝賀我校初二愛文
梓烽、初二善魏樂軒及領隊
凌兆恩老師組成之隊伍參加
由澳門科學館舉辦的2018年
樂高教育機械人比賽(太空任
務挑戰賽)，榮獲二等獎。

獲獎師生齊合照

熱 烈 祝 賀 本 校 高 三
善盧紀君同學在2018年
「桂澳寫生交流活動」
中榮獲高中組金獎。

盧紀君同學與作品合照
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熱烈祝賀我校小三信何嘉軒、鄭楚錞；小三望伍
子聰；小三愛朱一亮、劉灝軒及領隊陳得盛老師和黃
劍橋老師組成之隊伍參加由澳門科學館舉辦的2018年
樂高教育機械人比賽(WeDo創意賽)，榮獲最具注目攤
位獎。

同學與老師在賽前準備 師生齊合照 獲獎同學於比賽場地合照

熱 烈 祝 賀 我 校 戲 劇
隊在Theatresports勁爆劇
場大比拼2018澳門區校際
賽中，憑藉劇目《Check 
it out》榮獲冠軍。

獲獎師生齊合照

熱烈祝賀我校急救隊
其中五名同學(鄧紹良、陳
鈺山、黃敏芝、黃詠琳及朱
博浩)於2017年8月6日參加
由澳門紅十字會舉辦之急救
比賽2017中，榮獲季軍。

獲獎同學們合照



自 由 天 地

Everybody makes mistakes sometimes. When it happens we need a phrase to tell the other person how 
really sorry we are and stop them getting really angry.

Sorry.  This is a general short apology. We use this when we bump into people on the street. At other 
times, it sounds too weak.

I’m (so / very / terribly) sorry. In this phrase, we use ‘so’, ‘very’ and ‘terribly’ to make the meaning stron-
ger. ‘Terribly’ is the strongest. If we use one of the words in brackets, it is stressed.

Ever so sorry. This one is quite formal but it’s a stronger apology than just ‘sorry’.

How stupid / careless / thoughtless of me. We use this phrase to criticize ourselves and the mistake that 
we have just made.

Pardon (me) / That’s my fault. / Sorry. It was all my fault. We use these phrases to take all the responsibil-
ity for what happened. The last one is a little stronger.

Please excuse my (ignorance) We use this one to apologize for our lack of knowledge or ability. We can 
replace the word in brackets with other nouns, e.g. carelessness, forgetfulness.

Please don’t be mad at me. This phrase is asking the other person not to get angry. The tone is quite in-
formal.

Please accept our (sincerest) apologies. This final one is often used in formal letters. The word ‘sincerest’ 
makes the apology very strong and very formal. 

                                                        (https://www.fluentland.com/10-common-phrases-say-sorry-english)                                                        
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