
親子時光的重要性
家長對孩子的健康成長都充滿期望，希望

自己的孩子日後能成為一個有健康體魄、良好
品格及對社會有貢獻的人。要實現這個期望，
實在要付出一定的代價，正如栽種一棵幼苗需
要悉心的照顧，定時澆灌、施肥才能使幼苗茁
壯成長。其實孩子的成長也是一樣，家長們除
了給予他們生活所需外，還要對他們生命成長
給予養份。良好的親子時光就是給予孩子生命
成長的重要養份之一。

良好的親子時光對孩子成長至為重要。
根據神學家指出，人是有「向他性」及「為他
性」，不論是孩子或是成年人都需要與其他人
聯繫，同時也需要有愛的連結，這樣才能被建
立成為一個具有健全人格的人。親子時光是孩
子與家長彼此聯繫以愛相連的重要連結。如果
這份需要得不到滿足，將大大影響孩子未來的
人際能力及個人品格的發展。因此親子時光被
確認是孩子成長的重要養份。

親子時光的另一重要性就是親子時光是
有限的。很多心理學家認為人類成長是經過不
同的時期，且每個時期的特點及需要都有所不
同。隨著孩子的成長由兒童期踏入青春期，孩
子們要離開父母去探索及建立他們的自我世
界，親子相處的時間變得越來越少。踏入後青
春期，孩子們已建立了自己的人際網絡及生活
圈子，他們需要過著獨立自主的生活，喜歡與
同儕分享他們個人的需要。那時，親子相處已
不再是孩子們的單一需要，甚至會與父母產生
代溝及疏離感。上世紀末的親子時光可以共渡
至前青春期即十二歲至十三歲左右，但現今孩
子的發育較過往早熟，環境改善以及營養充足
的影響青春期的荷爾蒙分泌也較從前早出現，
他們需要與同儕建立關係而開始疏遠親子相處
的時期也會提早發生。換句話說，現今的親子
時光較過往更少更有限，有部分的孩子早於十
歲左右已開始遠離父母踏入青春期。所以作為
現今家長更應珍視孩子這段零至十歲寶貴而有
限的親子時光。

青少年踏入青春期在心理及生理上都起了
很大的變化，他們從外表、情緒、人際相處或
生活上都會面對不同的問題及挑戰，不懂得或
不恰當地處理這些問題將為他們未來帶來不良
的影響。從小，多投放時間與孩子建立親密互
信且具影響力的親子關係，是有利於當他們遇
到成長問題時，會主動地尋求父母的意見或協
助，這確實會減少孩子在未來面對成長問題而
產生不良後果的風險。因此親密互信具影響力
的親子關係有助孩子建立正確的價值觀、人生
觀、自我形象及抗逆力，讓他們在青春期面對
不同挑戰時能有抵禦的能力。所以我們在孩子
小時候投放越多的親子時光，未來我們為孩子
青春期做補救工作的時間就越少。因此良好親
子時光確實是孩子踏入青春期面對青少年問題
的「預防針」。

重視建立親子關係的家庭應該是一個充滿
愛及不斷地成長的家庭。優質的親子時光是用
愛及時間營造出來的，只有不斷地付出愛及時
間的家長才能使家庭不斷地自我完善。此外，
家長們為了改善或提升親子關係的質素，持續
地自我增值，學習一些促進孩子及家長個人成
長或提升家庭功能的技巧，盼望透過這些學習
來裝備自我，以致有能力地面對孩子們成長時
所面對的問題或挑戰。擁有優質親子關係的家
庭家長及孩子的角色有效地發揮大大提升家庭
的功能也有助各家庭成員的成長。因此，良好
的親子時光也是促進家庭成長及提升家庭功能
的「催化劑」。

我們相信，建立有優質的親子時光是有助
孩子、家長及家庭三方面成長的多赢家庭經營
策略，盼望各位家長能珍惜大家寶貴且有限的
親子時光，讓孩子能有一個充滿愛及父母陪伴
的童年。

李焯堅校長
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一眾主禮嘉賓於開幕式上合影留念

開放日匯演盡顯學生潛能

本校於2月25日舉行一連兩日校
園開放日。今年以「啟發潛能、展翅
上騰」為主題，透過一系列的活動向
全澳市民展示我校近年來的教育成
果。如各學部的簡介、開放校園設施
及主題教育課室、師生藝術創作作品
展、英文攤位遊戲、英語茶座之MBC 
Café、學生造船模型展覽等，為參觀
者提供一個全面認識浸信中學的平
台，讓社會大衆了解本校當前的發展
狀況及長遠目標。

李校長、嘉賓及老師與幼稚園表演同學合照

中學管弦樂團獻奏助慶

中學管樂團呈獻經典樂章

舞蹈團於開放日上進行舞蹈表演

開放日還安排了三場匯演，分別是：英文文化節、中華
文化學會成果展和以音樂為主軸的文藝匯演。同學們透過這些
活動，向公眾展示了在校的學習成果。李焯堅校長在上午的開
幕式上以英語致辭，藉此講述英語的重要性，並期望學生能從
學習中發掘對英語的興趣，提升英語水平。同時更邀請到澳門
理工學院藝術高等學校徐秀菊校長、教育暨青年局語言推廣中
心黃崢志代主任、本校校董會副主席梁溢長會佐、校董梁紹權
先生、李焯堅校長、家長教師會吳華芳理事長擔任開放日的嘉
賓，一同主禮當日早上的開幕儀式。

在英文文化節上，學生以英語話劇、英語朗誦，以及英
文歌唱進行表演。至於中華文化學會成果展的匯演活動，校方
邀得本澳資深造船師傅温泉先生、澳門資深粵劇藝術家鄭森先
生及龐雪霏小姐一同參觀欣賞學生表演。表演節目包括古箏獨
奏、相聲、黃梅戲、舞蹈等。下午的文藝匯演，則由我校管弦
樂團、小學合唱團、管樂團、職技班樂團及幼稚園部的同學
們，以管樂、弦樂、管弦樂、合唱及舞蹈等表演形式作精彩演
出，校方更邀請到教育暨青年局中學暨技術職業處吳偉雄處
長、澳門理工學院藝術高等學校馮寶珠副教授、澳門理工學院
藝術高等學校音樂課程主任代白生先生、本校校董會副主席梁
溢長會佐、校董盧傑華先生、家長教師會繆烱星副理事長一同
參觀欣賞我校學生的表演。並邀請到理工學院藝術高等學校音
樂課程木管五重奏樂團擔任特別嘉賓。
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～開放日。活動花絮～

第二屆足球校友盃合影 第二屆籃球校友盃合影

第二屆排球校友盃合影

同學於文藝匯演上進行粵劇表演及古箏演奏
李校長與嘉賓們在台上合影

李校長與嘉賓於展室門外合照 嘉賓於參觀期間享用英式茶點

校內設有古裝戲服拍攝區供參
觀者拍照留念

市民觀賞同學作品造船工作坊模型展示

嘉賓到六樓天文室參觀
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體育團隊赴珠海斗門體育交流

為加強本校在體育發展方面的提昇，活動中心於
2017年2月27日組織了40多名校內體育團隊師生赴珠
海市斗門區進行體育交流活動，與斗門區乾務鎮五山
中心小學和斗門區實驗小學進行足球、籃球和乒乓球
三個項目的友誼比賽。是次交流團隊有幸獲得斗門區
教育局郝文寶副局長、體育局曾啟亮副局長、斗門區
乾務鎮五山中心小學何軍祥校長及斗門區實驗小學梁
福輝教務主任等校方領導的熱情接待。

當天本校體育團隊交流團早上先往斗門區乾務鎮五山中心小學參訪及交流，隨後，雙方校長親
身對壘參與乒乓球比賽，以開球禮的形式揭開兩校友誼賽的序幕。賽事完結後，斗門區乾務鎮五山
中心小學何軍祥校長邀請本校李焯堅校長一同參與該校由斗門區教育局頒發「開展體育特色活動」
揭牌儀式。兩校的足球、籃球及乒乓球校隊隨即進行緊張有序的比賽。午膳後，本校體育交流團即
前往斗門區實驗小學拜訪及交流。

透過是次交流活動，促進了兩地學校的體育活動交流，兩地教練互相交流運動教育訓練的心
得。兩地青少年運動員透過活動進行專業訓練，讓本校體育團隊師生體驗內地體育訓練的情況，從
而更好地提升自身的技術水平和培養良好的訓練態度。此次交流活動更進一步深化兩地體育領域的
合作關係和體育項目的發展。

雙方校長以開球禮的形式揭開友誼賽的序幕

本校體育交流團與斗門區教育局、體育局領導及乾務鎮五山中心小學體育健兒進行大合照

泰國基督少年軍參訪本校

泰國基督少年軍一行十九人，於2017年4月
10日參訪本校，獲李焯堅校長、中學部馮嘉莉主
任及老師們的熱情接待，並與中學部進行座談分
享，介紹本校基督化教育的工作和成果。在交流
進行期間，本校足球隊成員與泰國基督少年軍進
行足球友誼賽，藉以深化兩地情誼。

教職員「護脊講座」

2017年3月22日，本校邀請到澳門物
理治療師公會理事長區潔文物理治療師在
本校大禮堂與中學部教職員進行「護脊講
座」，分享護脊知識及技巧，並鼓勵教職
員平日需要注意脊椎健康，並從日常生活
中培養護脊習慣。
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本校與啟迪出版社合作發展中文校本教科書

本校領導層與啟迪出版社鄺國俅市務董事(置中)及澳門珠新圖書
有限公司鄭三旭董事(左三)合照

本校獲得啟迪出版社和澳門珠新
圖書有限公司支持，在新學年開始，逐
年編輯中學各級中文校本教科書，並於
2017年3月10日進行了簽約儀式。

本校考慮到學生學習中文的實際需
要，決定重新設計中學中文課程，並因
應教育暨青年局所頒布的新課程框架及
基力要求，製訂中學中文校本教科書，
藉以配合社會和學生需要，以及提升學
習成效。課程設計依據「鷹架理論」原
則；在學生的能力上逐步建構新知識。

學習內容採取三向發展，分別是範文導讀、應用文寫作與文學創作、文學賞析。範文導讀以文學史
為主軸，以螺旋式學習方法累積知識，初一年級先學習現當代文學為主，初二學習近代及中古文學
為主，初三學習先秦文學，初中完成第一階段學習，高中則進行第二階段學習；旨在深化知識和拓
闊閱讀量。

應用文寫作與文學創作方面，以多閱讀和提供定量詩詞名篇金句予學生熟讀、自選背誦為編輯
取向，為學生提供適量的自主學習篇章，增加學生的遣詞用字慣性。在實踐方面，除增加短作練習
外，會安排學生實地創作，體驗因景生情；情景交融的感受，拓展學生的創作靈感。另一方面，會
加強應用文的撰作練習，以應付生活上的實際需要。

文學賞析方面，除透過課堂學習中、外名家名篇的作品賞析外，亦會加入本校的師生作品，讓
學生撇下名家名篇的包袱，勇敢走出主動感受和自主賞析的第一步，從而鼓勵學生敢於批評；勇於
分享個人觀點；學習相互包容；建構個人賞析及創作風格。

本校中學中文校本教科書與目前市面的中文教科書在選篇上的最大分別是校本教科書加入了外
國名著和本校師生創作，且在學習進程上，採用三向發展。至於學習方法，初中側重跳出課堂、感
受生活、拓展視野為學習模式，從發現問題到主動求知解難為學習目標；高中側重展現個性、自主
研習、專題探究、準備報考大學為目標。整體而言，強調應用性多於認知性。

本校中學各級中文教科書將逐年逐級發展，並由啟迪出版社負責編印出版，澳門珠新圖書有限
公司代為發行。

高三級誓師大會
四 校 聯 考 將 至 ， 本 校 中

學部高三級全體學生於2017年
3月16日下午假大禮堂進行隆
重的誓師大會。校方舉行是次
活動的目的是為了提升同學們
的自信心，為學生應考聯考打
氣。活動以鼓勵和掌聲中拉開
序幕，隨即迎來了李校長的訓
勉，校長通過同學們的模擬試
卷分數來肯定同學的能力，藉
此提升同學們的信心，還引用
校訓以傳達不卑不亢、不放棄
的「信、望、愛」精神。活動

結束前，校長親自帶領同學一同禱告，祝願同學們加倍努力考上心儀大學。校方還送給每位高三同
學一套考試必用的文具套裝，希望同學們能夠好好裝備自己，應對連場升學考試的挑戰。同學們經
過此次活動也顯得信心滿滿，最後活動在全級師生合照中完滿結束。

高三級師生於誓師大會與李校長及中學部主任們合照
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本校音樂教師赴臺考察交流

為進一步提高我校音樂教師的業務水平，拓展學術
視野，瞭解台灣各高校對澳門招生工作的政策與範圍，
本校音樂專職教師一行13人在校長和助理校長的帶領
下，於2017年3月月21至25日赴臺灣國立藝術大學、中原
大學，臺灣實踐大學、台南藝術大學等藝術院校進行參
訪及交流。過程中，瞭解到台灣幾所大學的音樂課程的
設置、招考的方法及考核的時間、形式以及學生畢業後
的就業情況等。也參觀了幾所大學的校園環境、硬體設
施、師資力量、學生資質，並進一步加深彼此溝通和瞭
解，為今後學生升大及兩校間的友好合作奠定了良好的
基礎，亦為我校音樂教育的發展找到新的模型。

參訪團於臺灣實踐大學內合照

參訪團與中原大學國際處協調主任合照

本校音樂團隊老師與國立臺灣藝術大學音樂學院院長、音樂系主任、外
事辦主任合照

此行雖然只有短短的四日行程，但讓我們對台灣的中國文化承傳有了更深刻的接觸和瞭解，並喜歡上了
那裡的「人」與「物」。這所城市充滿著溫馨的氣息、祥和與友善，當地校園師生們親切和藹的接見，令我
們感到十分貼心，真是令人難忘的回憶。最開心的還是見到了我校畢業後來臺灣升學的校友們，師生異地相
見有說不完的問候、關心和寄語，也希望他們能帶動更多的學弟學妹，為各自的夢想努力。

第一站我們來到了臺灣國立藝術大學，受到了音樂學院院長、音樂系主任、外事辦主任的熱情接見，並
參觀了學校的軟硬體設施，教授們為我們介紹了他們學院的課程設置及招生的要求並達成共識，希望兩校今
後能再一次進行交流和學習，也歡迎浸信學生報讀該校。

第二站我們來到了中原大學Chung Yuan Christian University（簡稱：CYCU）。中原大學是臺灣第一所私
立大學，創立於1955年，設有理、工、電機資訊、法、商、設計、人文與教育等七所學院，共計30學系，其
先進的辦學理念、優厚的辦學實力和良好的口碑，在臺灣私立綜合大學中排於首位。在中原大學國際處的協
調和安排下，我們深入到該校學生事務處的各個部門以及學校通識教育中心進行了參觀交流。該校致力推動
全人教育，培育具備品格、專業、創意、國際觀的新世代人才，堪稱全台唯一以「全人教育」精神治校的學
校。

第三站我們來到了一所臺灣的私立綜合性大學—臺灣實踐大學（Shih Chien University）。這所大學創立
於1958年，經歷逾50年的發展，學校目前設有臺北和高雄兩校區，分別設有民生、設計、管理、商學與資
訊、文化與創意五所學院；臺北校區設有民生、設計、管理等三所學院。而時尚設計學系、服裝設計與經營
學系是這所大學的品牌項目。

第四站我們來到了台南藝術大學進行了較深入的訪問。這所大學有著深厚的學術研究底蘊，注重培養多
元開放的學風及學生們的反思能力，並以亞洲視角出發進行整合性的音樂學訓練和跨學科的研究，近年來在
音樂與現代性、音樂與身體、音響學等方面的研究引人注目，也讓我們見到全新的教育教學模式。

是次本校音樂教師到台灣大學的觀摩交流活動，有利拓展我們對音樂教育的探索之心，李校長對我校如
何能與高校接軌、如何打造「澳門藝術課程的品牌」提出了更新更高的要求。

觀摩結束後，老師們紛紛表示此次活動開闊了眼界，受益頗多。希望學校以後經常組織專業老師觀摩學
習，以拓展教師的視野，提升教育教學觀念，逐漸提升團隊整體的教學水準。
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江蘇省南通市教育局金海清副局長率領南通市
中、小學考察交流團一行六人，於2017年3月14日到
訪本校，考察澳門的教育工作，南通市人民政府港
澳事務辦公室葛衛明科員隨團協調相關事務。隨團

江蘇省南通市教育局代表團與李校長及本校教育行
政人員合照

李 校 長 帶 領 代 表 團 到 本 校 機 械 人 室 及 幼 稚 園 新 校 舍 進 行
參觀

江蘇省南通市教育局代表團到訪本校參觀交流

到訪的校長包括有南通第一中學張曉冰校長、小海中學顧美娟校長、如東縣實驗中學韓明校長、北
城小學朱林校長。

考察交流團當天與本校李焯堅校長進行座談。李校長介紹了本校的辦學情況、特色、發展方向
和教育理念，並強調本校首重培育學生的人文素質，冀透過基督化教育精神將該校發展成為一所啟
發潛能學校。金副局長亦介紹了南通市的教育情況，各校長也提出了各自的辦學方向，相互交流心
得。席間本校音樂職業技術課程的學生代表在會上獻奏弦樂四重奏以示歡迎，也讓各校校長體驗本
校音樂職業技術課程的教學成果。座談會後，考察交流團參觀了本校校舍設施。

是次考察交流團的到訪，增進了雙方在教育工作上的認識與交流，也促進了雙方的聯繫與溝
通，對促進兩地交流帶來積極的意義。

「認識祖國，愛我中華」粵西地區學習之旅

本校在教育暨青年局資助下，師
生一行八十五人，於2017年3月29日
赴陽光及開平展開一連四天「認識祖
國，愛我中華」粵西地區學習之旅。

是次行程走訪了斗門、陽光、開
平及江門四個巿鎮，旨在進一步認識
粵西地區風貌、生態農業園、中國華
僑歷史、中國海上絲綢之路及開平世
界文化遺產。據參與的學生表示，他
們最深刻的是海陵島十里銀灘。透過

粵西地區學習之旅師生大合照

師生透過粵西地區學習之旅了解「一帶一路」概念

了解古代海上絲綢之路，認識中國與當時的波
斯人、阿拉伯人之間進行貿易往來的歷史，從
而了解今天中國提出「一帶一路」的概念，就
是沿著「海上一路」，發展祖國與沿海鄰國，
及至歐洲各國的經濟合作，從而促進各國的睦
鄰關係和互助互惠的世界發展。另外，師生更
有機會參觀開平的碉樓，藉以瞭解當地的歷史
背景、碉樓的類別和建築特色，也有機會參觀
江門五邑華僑博物館，體現當時華僑在外的辛
酸景況，以及對祖國的貢獻。
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台灣關愛之旅

師生大合照

本校獲得澳門日報讀者公益基金會資助，師生於
2017年4月7日前往香港舉辦「闖出新體驗」活動。目
的為鼓勵本校服務表現優秀、操行及成績有明顯進步
的新移民學生，期望藉著參觀學習活動，擴闊學生視
野。

活動的其中一個行程是參與由Eldpathy歷耆者舉
行的長者貧窮體驗。師生在過程中會討論貧窮長者的
生活，代入基層長者的角色去思考社會問題，期間參
加者須穿著特製衣物，體驗長者們的艱辛及身體限

活動花絮

本校獲教育暨青年局贊助下，日前師生一行二十
五人，展開關愛學生學習計劃，赴台灣中原大學、復
興青年中心、宜蘭農場和當地歷史文化景點，透過實
地體驗和交流活動，暸解當地文化及挑戰自我。

在台灣桃園中原大學參觀期間，全程由兩位就
讀該校特殊教育系的校友和該校教職員專程接待，帶
領我們參觀校內不同設施，並進行交流會，使師生更
進一步認識中原大學，一所強調全人教育的基督教學
府。該校除了要求學生在專業領域上學有所長之外，
也着重培訓出具多方面智慧和能力、有完整人格的學
生，同時是一所強調愛與和諧的學府。本校師生亦造

訪了復興青年中心，期間進行高空歷奇活動，學生在導師的帶領下，
克服了一個又一個的高空歷奇訓練，從而讓學生建立自信、認識自我
和團隊精神。

除上述行程外，本團還到宜蘭農場體驗農耕生活；又參觀了台北
中正紀念堂及鶯歌陶瓷老街，認識台灣的歷史和文化。這次關愛學習
之旅，讓學生更認識自己，幫助自己計劃人生，思考未來。

師生大合照

活動花絮

本校師生往港參與「闖出新體驗」

制，並於落區時感受拾荒的艱苦生活和香港日常生活物價對基層長者的影響。過程中更親身與街坊
互動傾談，使學生有更深切的體會。另一活動是小學師生參與影話戲合作的新民工模擬體驗。通過
場景模擬民工的工作與生活，讓師生體會和了解新一代民工的處境和困難。活動進而探討在全球一

體化的大環境下，生產模式的轉變對新民工造成的困境，作為世界公民及
消費者的我們應有怎樣的社會責任。及後，師生到海洋公園及香港濕地公
園進行探索，深入認識自然生態對動植物的影響，提升對環保教育知識，
體驗在大自然中學習的無比樂趣。 

透過活動，參與的師生有機會學習到不同的知識，體會不同階層的
居民生活實況，使學生明白團隊的重要和生命的意義，特別對於生命的尊
重、珍惜家人、環境保育等，有著深刻的體驗。

小學部舉辦「護脊檢查及講座」
小學部於2017年3月20日邀請澳門脊椎健康關懷協會會長蕭冠明中醫生到校為小學四至

五年級師生主講「護脊檢查及講座」，當日約有210位師生出席。

蕭醫生當日講解脊椎側彎的成因及預防措施，提醒學生多做運動、適量曬太陽、提取重物時要
採用正確姿勢、保持健康飲食及良好坐姿等都是保持脊骨整體健康的方法。講座完結後，蕭醫生替
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講座內容介紹脊椎側彎的成因 學生做脊椎側彎檢查

校園膳食安全講座

職員專心聆聽主講者講解

為提升學生及教職員的飲食衛生和對膳食安全的意
識，本校於2017年3月28日邀請澳門民政總署食品安全中
心風險傳達處林詠時小姐蒞臨主講「校園膳食安全講座」
。

講座主要是透過圖片逐一介紹了食品貯存、處理及運
送執行時的正確做法，以及食品安全法、業界指引及標
準、注意食品安全及個人衛生及食品衛生實務操作。透
過講座讓職員加深對食品安全的了解和認識。是次講座

在場學生檢查脊椎側彎，同時
又指出，若輕微的脊椎側彎是
不需要治療的，只要定期觀察
及找專科醫生覆診，直至骨骼
成熟，若情況較嚴重，才需接
受專科醫生的建議配戴矯形腰
或手術等不同的治療方法。講
座能讓學生加深了解脊椎側彎

的成因，讓學生獲益良多。

 

基督徒教職員退修營－「靈修加油站」
本校於2017年4月1至2日在竹灣青年旅舍舉行了每年

一度基督徒教職員退修營，主題為「靈修加油站」。本
校邀得澳門聖經學院專任講師林國標牧師為大會講員。

林牧師分享了聖經真理的教導、屬靈偉人的榜樣及
在節奏急速的生活中靈修的方法。他又分享了自己的個
人靈修體會與心得，使教職員獲得了不少提醒與啟發。

透過營會的講座、分享及遊戲互動，加深了同事們
彼此的認識，也激發了大家在屬靈生命上的追求與成
長！基督徒教職員退修營營會合照

中學管樂團戶外演出

2017年5月6日，浸信中學管樂
團參加由教育暨青年局主辦之「校
園樂繽紛2017」在議事亭前地的戶
外演出活動。

天文學會參與
「與青年有約－中國航天日」活動

本校天文學會於2017年4月24日組織十八位同學參與在澳
門科學館舉行的「與青年有約－中國航天日」專題活動，本
校天文學會會長高三善班麥竣鈞同學與王亞平航天員真情對
話及接受媒體訪問。

獲民政總署食品安全中心風險傳達處全力協助，安排林詠時小姐到校主講，令講座得以順利完成。



校 脈 搏園
第十版

上海協和國際學校參觀本校

上海協和教育集團到訪與本校英文科老師合照

4月25日，上海協和教育集團轄
下的上海協和國際學校一行二十人，
在上海協和語言文化中心主任楊曉明
博士帶領下，蒞臨本校參觀，實地瞭
解澳門的教育現況及未來發展，並與
本校英文老師進行學術交流。

兩校老師對中國英語教學發展趨
勢、課堂教學模式、英語課程設置，
及教材使用等進行了深入討論。特別
是在應用平板電腦及網絡進行英文課
教學方面，交換了寶貴意見。本校更
安排了初一及高二英文課以作觀摩交
流。老師使用了本校最新優化了之網

第二屆「環山跑」比賽  宣揚強健體魄訊息

參賽運動員全力以赴向終點進發

為鼓勵師生重視個人體格發展，擁有健康的體
魄，本校於2017年5月6日下午在松山舉辦第二屆「環
山跑」比賽。賽事設有個人和混合接力賽兩類。校方
希望透過不同的比賽活動，鼓勵師生在課餘多鍛鍊身
體，並透過比賽使同學、校友和老師進行交流，增進
彼此情誼，展現校訓所強調的「信、望、愛」精神。

是次比賽吸引三百多名師生及校友報名參與，反
應熱烈。各參賽者積極備戰，務求跑出個人佳績。當
起跑鳴笛聲響起後，各運動員全力以赴，按各自平日
的鍛鍊，步調配合徐疾有序的呼吸朝終點勇往直前，

沿途老師和學生為各參賽運動員加油打氣，充分體現團隊友愛的精神。

校方期望能夠持續舉辦「環山跑」比賽，宣揚強健體魄的訊息，更希望透過戶外運動來舒解師
生的生活壓力。

本校急救隊成立十一周年紀念活動

本校急救隊於2017年5月13日在校
內舉行急救隊成立11周年慶祝活動。當
日澳門紅十字會宋文珠校長及本校李校
長先後致詞，勉勵急救隊要成為博愛、
有責任感和使命感的隊伍。高三望鄧紹
良同學及高三愛黃詠琳同學亦先後分享
了他們各自在急救隊中的得著和感受。
及後，李校長頒發初級急救證書、宋校
長頒發高級急救證書及長期服務獎，以
鼓勵急救隊成員在校內及校外的服務。

校方十分感謝澳門紅十字會在過去李校長與嘉賓及全體急救隊成員合照

一直以來對本校急救隊的支持，以及澳門教青局長期資助相關的培訓，讓本校能夠在校內各級推動
急救課程。期望本校急救隊能夠繼續努力向前邁進。

絡教學設備及平板移動教學系統，並加入了學生與聽課老師互動環節。
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李 校 長 頒 發 初 級 急 救 證 書 予 急 救 隊 同
學

高三級和小六級師生大合照

紅 十 字 會 宋 文 珠 校 長 頒 發 高 級 急
救證書予急救隊同學

紅十字會宋文珠校長頒發長期服務
獎狀予急救隊同學

「浸信精神－傳承啟愛」活動

我校於2017年4月6日下午在校內體育館舉辦了「浸信精神 － 傳承啟愛」活動。活動由老師們帶
領高三級堅社與小六行社近二百位學生進行閃避球活動，高三與小六學生一起遊戲，其樂融融，氣
氛熱烈。

此次活動目的是讓高三同學在最後一年回饋學校，與小六同學進行一節遊戲課，帶出本校校訓
中「愛」的精神。透過高三與小六學生的遊戲互動，培養愛幼敬長的心，將母校的大愛及堅毅精神
代代傳承，同時亦培養高三學生要有感恩的心，透過帶領學弟妹參與活動，感受平日老師對學生的
關愛，從而好好珍惜及感謝學校對自己的培育。

城市粵劇曲藝匯演

2017年4月20日，本校初三至高
二級約四百名師生參與「城市粵劇曲
藝匯演2017」校園推廣活動。活動在
本校大禮堂進行，由香港及國內的粵
劇家以生動的形式引導師生學習欣賞
粵劇，過程中亦示範粵劇的唱、做、
唸、打各類基本功。最吸引同學的環
節 是 他 們 有 機 會 上 台 體 驗 表 演 的 過
程 。 此 外 ， 活 動 亦 設 有 互 動 問 答 環
節。參與的師生均表示活動有助他們
更進一步認識粵劇曲藝的精髓和中華
文化的特色。

同學上台試耍纓槍

師生參與學界五四青年節升旗儀式

為加強學生對五四運動精神和歷史的認識，本校於
2017年5月4日組織師生一行21人參加由教育暨青年局在西
灣湖廣場舉行的「澳門學界五四青年節升旗儀式」。儀式
於當日早上七時四十五分開始，參與的師生均表示升旗儀
式氣氛莊嚴，活動有助培養學生及青年人關注五四運動的
精神，增強個人對祖國的歸屬感，把中華民族不屈不撓、
奮發自強的精神傳承下去。

李校長與參與升旗儀式的師生們合照
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李焯堅校長、小學主任們、英文科組老師與才藝表演的同學們合照

英文科老師在遊戲攤位中與學生互動

李焯堅校長與師生們於開幕禮上合照

小學部舉辦英文活動日

學生於才藝表演中獻技

為提升學生學習英文的興趣，強化學生的英語聽講能
力，小學部於2017年5月12日在校內舉行了英文活動日（Eng-
lish Fun Day）。當天學生以活動學習的模式開展了整天有趣
的英語學習。

當天早上，全體小學生於大禮堂集合，在活動開始之
前，由助理校長帶領會眾一同禱告。接著，李焯堅校長以英
語致辭，鼓勵學生要努力學習英語，提升個人學習外語的能
力。隨後，由小六學生擔任司儀，引領一班角色扮演（Co-
splay）的同學進場，與李校長、主任等進行了一個簡單而隆
重的開幕儀式。

當天活動節目內容十分豐富，且極具教育意義。第一個
節目是由本校的外籍英語老師帶領同學們英語唱遊，同學們
以英語跟著老師一同歌唱和做動作，全場氣氛熱烈。接著便
進行才藝表演，是次表演項目全由學生自由組隊參與，內容
有唱歌、舞蹈、朗誦和話劇等。才藝表演充分展現同學們的
創意，活動充滿朝氣，表演造型維妙維肖。

表演結束後，同學們進行英文硬筆書法和查字典比賽。
同日下午，在本校大禮堂及信望愛廣場內，設置了多個與英
語有關的遊戲攤位，讓同學們能夠透過遊戲，學習和認識更
多生活上常用的英語，寓學習於娛樂。校方期望藉著不同的
活動，讓學生能夠在一個輕鬆愉快的環境下，更好地學習英
語，運用英語，進一步提升學生的外語應用能力。

李焯堅校長、小學主任們、英文科組老師與才藝表演的同學們合照

學生於才藝表演中獻技

學生於才藝表演中獻技

學生參與英文遊戲攤位的情況
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幼稚園部「相親相愛童樂日暨慶祝母親節及兒童節」活動

為增加家校聯誼關係，促進親子溝通，建立融和家庭生
活，本校幼稚園部於2017年5月20日上午，在校內體育館舉辦
了「相親相愛童樂日暨慶祝母親節及兒童節」活動。是次參
與活動的師生及家長逾八百人，校方邀請了珠海市公冶文化
傳播有限公司公玉峰導師及其團隊帶領整個活動。

李焯堅校長出席活動，並為活動致辭，感謝家長們的
積極參與，鼓勵家長日後多參與親子活動，珍惜親子互動時
光，並希望家長讓幼兒加強體能鍛煉，強健小朋友的體魄，
讓小朋友更健康快樂地成長。

當天十時，運動員進行曲響起，各班小健兒踏著齊整步
伐，一致地喊著口號，在老師的引領下依序進入運動區域。
首先由高班哥哥姐姐在明快而開心的音樂伴隨下，表演了籃
球操，贏得眾家長熱烈的掌聲。場面最温馨熱鬧的當然就是
親子互動時段，在公玉峰導師及其團隊帶領下，一眾跳出輕
快的律動，運用空氣棒做出各種各樣的親子遊戲，在活動過
程中小朋友和家長們的歡笑聲不斷。

學校為向偉大的母親致以敬意，在中午約十二時，邀請
每位小朋友向自己的母親致送禮物，並送上擁抱，把温馨而
開心的氣氛推向高潮。最後全體親師生大合照結束是次極具
意義的活動。

李焯堅校長於活動當天致辭 珠 海 市 公 冶 文 化 傳 播 有 限 公 司 帶
領團體活動

幼稚園高班同學表演籃球操

全體親師生大合照

教師、家長與學童共同遊戲，樂也融融
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〈主恩澤浸信 福音遍校園〉－本年度福音週活動
作為一所具有基督教信仰內涵的學校，除了致力

履行教育使命外，本校亦是拓展上帝國度的一個福音
基地，讓就讀的學生不單獲取知識與技能，也透過聖
經的真理認識創造生命的主宰，探索人生正確的價值
觀與方向，從實踐有意義的生命以達致全人的發展與
提升。

為了加強學生對基督教信仰的認識，本校基教部
與中小幼各學部於4月10日至12日舉辦了為期三天的福
音週，活動包括：校長主講福音週會、三場共6位老
師主講的午間分享會、福音創意繪畫比賽、基督教書

李校長在週會中分享上帝福音的大能

老師與你有約-梁潔瑩主任、朱麗莎老師、 夏麗珠老師、朱燕妮老師、 李莉敏老師及李莉萍老師向學生分享個人
得救見證

信 望 愛 廣 場 設 置 基 督 教 書
籍供同學選購

展、詩歌廣播及多個福音攤位。此外，小學部亦舉辦了福音詩歌比賽、書籤設計比賽、福音繪畫比
賽、填色比賽及福音卡通片觀賞等活動。幼稚園則舉辦了福音兒歌朗誦暨聖經故事演講比賽。

盼望福音週的各項活動能造就學生的屬靈生命，讓福音恩澤遍滿校園，並使頌讚、榮耀歸予我
們主耶穌基督的父神，就是宇宙獨一的真神！

攤 位 遊 戲 - 「 心 靈 大 掃
除」重現真善美

攤 位 遊 戲 - 同 學 熱 烈 「 投
入信望愛」

攤位遊戲-盛載創意與盼望的
「福音蛋」

繪畫比賽-優異作品
(初三愛莫思琪)

繪畫比賽-優異作品
(初一信洪敏坊)

繪畫比賽-優異作品
(初二信陳海琳)

繪畫比賽-優異作品
(初二善陳君婷)

繪畫比賽-優異作品
(高二善黃佩瑩)

繪畫比賽-優異作品
(高二愛盧紀君)
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張亮校友(前排右五)於1999年參加學校籃球隊與美國
短宣隊進行的籃球友誼賽

專訪張亮校友－難忘師長教誨

張亮校友

引言:

張亮是2002年高中畢業的旭社校友，早在小學三
年級就入讀本校，畢業至今不覺已有十五個寒暑。張
校友深感母校栽培，畢業後入讀澳門理工，主修體育
教育專科，先後從事體育教師、瑜伽教練、美容顧
問、博彩公關等行業，現在於置業機構任職區域經
理。透過專訪，讓我們從他身上看到學校致力推動基
督化教育的果效。他在成長路上的轉變，足以激勵我
們這群教育工作者，要以主耶穌基督的大愛為念，盡
力為社會作育英才。

浸信「火爆人物」

個子高大、健談的張亮分享他年少時期在校園的生活經歷時，笑說道：「當時自己在校內可說
是數一數二的壞學生，因成績很差，而且特別調皮，連當年的黃鐘校長也親自找我談話。」

從前的張亮，個性好動，情緒較易波動，常常與老師發生衝突。小時候的他已經是全校公認的
「壞學生」。然而，學校本著有教無類的精神，校長、主任及老師們堅持著循循善誘的態度去引導
學生。張亮的性情隨著年齡的增長和教師的包容與輔導亦慢慢扭轉過來，學業成績逐漸重回軌道。

張亮憶述說：「自己在讀初一和初二時最頑皮，因為實在太有精力，不知從何發洩，試過與老
師爭執後，用拳頭打碎課室的玻璃窗。當時，黃鐘校長不但沒有責罵我，還教導我以不同的方法緩
和自己的情緒。例如每當自己情緒激動時，先嘗試停下來，用深呼吸的方法來冷靜自己，他又鼓勵
我平日多砌『拼圖』，藉此訓練耐性，我的情緒也因此而得以改善。」

夏令營之蛻變

浸信中學是一所基督教學校。每年暑假或寒假，學校也會舉辦福音營讓學生參與，藉此機會向
在學的年青人宣揚基督的大愛精神，當年，即將升上初三的張亮也參加了福音夏令營的活動。他
說：「當年的社會與現在不同，我們没有太多的娛樂活動，通訊設備不發達。自己那個年代仍是用
傳呼機通訊的。當時，見學校在暑假舉行夏令營活動，便抱著玩樂的心態去參加。在營會裏，我認
識了帶領聚會的女牧師，透過與她的分
享及互動，令我注意到自己原來一直也
做著許多傷害自己的行為，讓自己從中
得以反省。那次夏令營使自己的生命及
價值觀發生了改變。」

感激母校老師們孜孜不倦的教誨

張亮憶述在浸信中學學習期間，最
要感謝的是曾經教導過他的老師們，如
曾教授他數學的何秀卿主任及陳鳳陽老
師、教文學的談光耀主任、高中班主任
陳沛祺老師、初中班主任黃少雁老師
等，還有就是陪伴著他走過整個中學生
活的浸信籃球隊。



校 友 訪專
第十六版

張亮感恩地說：「我自小是個精力旺盛的人，坐唔
定，所以老師要付出很大的耐性才能教導我，但我很感激
老師對我的教導之恩，如果不是因為浸信老師不厭棄我這
個調皮的學生，以及他們擁有那份有教無類的精神，相信
我早已輟學。」

張亮邊說邊看著他高中畢業時的舊照片，笑著說：「
你看看我當時的高中畢業照片，那時的我還留著長長的頭
髮，跟當年電影『古惑仔』男主角鄭伊健的造型一樣。如
果不是因為浸信老師們的教導，也不知道自己今天會是一
個怎麼樣的人。」

從訪問中得知，當年張亮的初中班主任黃少雁老師，
張亮校友與李校長合照

曾在他反叛時期，用了許多時間及耐性陪伴他走過初中的暴風歲月，而在陳鳳陽老師的勸戒下，讓
他停止了參加校外拳會的活動，把時間放回正常的課外活動及學業上。張亮正因為有著老師們的悉
心教導，才能夠使學業重回正軌。同時亦因為得到校方培才基金在學費上的支助才能夠入讀大學，
完成大學的夢想。

寄語母校能夠秉持校訓「信、望、愛」精神的辦學理念

談及對母校的發展及願景時，張校友說：「希望母校能夠保持著校訓的精神，不要忽略那些成
績、情緒或品行較差的學生，因材施教把他們拉回正道。在母校讀書時期，慶幸能夠得到老師的幫
助、鼓勵、教導及支持，才能夠有今天的成果。母校是我人生中的明燈，願在校的學弟妹們都能夠
同樣地感受到那份基督的大愛。」

寄語學弟妹們：把握讀書時間培育自己興趣

張亮校友以學長的身份來勉勵正在就讀的學弟妹們：「一定要專心讀書，把握年青的時光，努
力學習及認識自己未知的領域，好好培養自己的興趣，並且把自己所學到的知識實踐出來。」

他寄語學弟妹：「年青人，要有不計較、不怕吃虧的學習態度；有抱著這樣的信念，自然會有
更好的回報！」

張亮校友(第五排置中)高三時期畢業照



透 視 人 生

愛，錯在哪裡？
王愛萍主任

每年的5月份，總要為選購母親節禮物而躊躇一番。母親是
個簡單樸素的家庭主婦，雖然廚藝不太了得，但總是用心照顧著
一家人。平時只跟朋友打打牌，逛逛街，給她貴重禮物她會覺得
太浪費，衣服鞋物又總是選不到合她心意的，與她一同去選購？
卻又欠缺了驚喜。然而，母親節，無論如何都要給媽媽送一份禮
物吧！是傳統？是形式？是心意？總之，送了自己就心安理得，
也好讓她在朋友面前炫耀炫耀，有這樣的一個孝順女兒，夠面子
吧！

某天，跟一個中學同學聚舊。整個下午就是在聽她埋怨女兒
不中用：「好端端的一個女孩子，整天到晚想著打柔道，真沒出
色！為著這件事情，已經兩天沒跟我說話了。」「多麼艱難給她

圖片來源：互聯網
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找了個有名氣的鋼琴老師，學費我不在乎，還特意為她買了一個三角琴放在家中，她就是不認真去
學。」我隨口應了一句：「每個人都有不同興趣的。」她竟大發雷霆：「我不理她有没有興趣！總
之女孩子打柔道就是不好，粗粗魯魯的，無論如何我都不會同意！」靜了一下，若有所思地說著：
「學音樂的女孩子多優雅，又高貴，才顯得有氣質呢！」回家的路上，一直想著同學和女兒的境
況，媽媽愛女兒，給她最好的，有錯嗎？

回到家裡，滿心歡喜地把精心挑選的禮物拿出來送給母親，她接過了，打開看了一眼，微笑著
說了聲：「謝謝！」接著說：「我知道你一片孝心，以後不用花錢了，這麼多年你送的禮物，都沒
什麼機會用得著。」聽著心裡有點忿怒，也有點難受：「難道我花金錢，花時間去買禮物給你，有
錯嗎？」她輕輕的回了一句：「多回來吃飯就好了。」

終於明白了！同學和女兒都沒有錯，她想把最好的給女兒，但忽略了女兒想要什麼。我想做一
個孝順女，卻只是我一廂情願的做法。原來很多時候，我們硬把自己認為好的東西加給別人，認為
自己為別人付出了很多很多，竟不知道只是在滿足自我需要。愛是需要了解和溝通的，作為父母，
必須了解子女的喜好和特長，多聆聽他們的想法，多關心他們的成長，適當引導他們，發展自我；
子女不是父母的替身，他們並不能為父母實現童年的夢想。為人兒女的，不妨多花點時間陪伴爸
媽，抱抱他們，親親他們，閒時一起聊聊天，說說笑，關心他們的健康，問問他們的生活，足矣。

圖片來源：互聯網
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母親節心意咭設計優異作品

小三信朴曙恩

小三信陳柏豫

小三信羅智祥
小三望張毅進

小三望梁康喬
小三望郭銘恩

小三望甄芷琳
小三愛李芷欣
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小三愛梁鐥茵

母親節心意咭設計優異作品

小三愛廖永晴

小三愛翟晶瑩
小三愛蔣思琪

16－17學年學生會活動回顧
高二信 黃嘉儀

2016年11月14日新一屆學生會幹部於週
會上進行宣誓儀式

學生會會長及各部門幹事在本學年裏，以身作
則，盡忠職守，秉承本校「信望愛」精神以服務同
學為己任，為本校同學帶來不同的活動。臨近學期完
結，在此向大家匯報本年度學生會工作成果。

打響頭炮的是教師節活動，學生會代表全校的學
生向每位在校老師送上花朵，感激她們的辛勞付出。
緊接在11月的時候，本會在校舉辦了「領袖培訓工作
坊」。在工作坊裡，同學們除了學習如何成為一個出
色的領袖以及怎樣籌備活動以外，還以重新的角度認
識自己及隊友。其後，我們更積極籌備「聖誕傳情到

非洲活動」義賣活動，讓本校的同學能夠藉着聖誕節這個特別的節日為非洲有需要的兒童和婦女
獻上一份祝福。除了義賣外，我們還參與了公益金百萬行。在2月份舉辦了「與校長有約」午餐會
議，與會學生代表向校長表達預先蒐集的學生意見整理後。學生會希望能夠成為學校與學生之間溝
通的橋樑。另本會在3月赴香港與北角協同中學的學生會交流，互相學習，彼此增值。最後，少不
了每年的重頭戲 － 校園歌唱比賽，是次比賽更意以「Dreamer」為名，希望每一位學生都可以成為
追夢者。 

雖然我們舉辦了不少能夠豐富學生校園生活的活動，但我們仍有有許多不足之處，正所謂「知
恥近乎勇」。我們會盡力做到最好，亦希望大家一同努力，讓學生會更好！
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2 0 1 6 年 9 月 1 0 日 學 生 會 於
教師節代表同學致送心意
禮物給予教師

2 0 1 6 年 1 1 月 9 至 1 1 日 學
生 會 於 校 運 會 營 運 小 賣
部

2016年12月5日至16
日 學 生 會 聖 誕 傳 情
活動

2 0 1 6 年 1 2 月 1 1 日 學 生 會 參 加 公 益 金 百
萬行

2 0 1 7 年 1 月 5 日 學 生 會 將 聖 誕
傳 情 到 非 洲 所 籌 得 的 善 款 交
予徐而安老師

2017年2月16日學生會舉辦與
校長有約午餐會議

2 0 1 7 年 3 月 2 2 日 學 生 會 成 員
赴香港北角協同中學交流

2017年4月6日學生會於校內舉行校園歌唱比賽

2 0 1 6 年 1 0 月 2 7 日 學 生 會
選舉活動

2 0 1 6 年 1 1 月 5 日 、 1 1 月 2 6
日 及 1 2 月 3 日 學 生 會 舉 辦
領袖培訓工作坊

2 0 1 7 年 5 月 1 3 日 學 生 會 於 校 內
舉辦社交面談工作坊

16－17學年學生會活動回顧–花絮
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熱烈祝賀本校舞蹈團於第三十七屆校際舞蹈比賽中，憑
藉舞蹈《圍城》、舞蹈《象．奕》及舞蹈《羚羊的外套》榮
獲三項優異獎，其中舞蹈《象・奕》更榮獲一項創作獎。

《圍城》舞蹈簡介：
那一天，我們屏住呼吸，銘記那些恐懼的眼神。我們被
圍住了身體，圍住了精神，圍住了一切有可能的希望。
但是我們的靈魂永遠都凝聚在一起，為的就是不屈不
饒。。。。

《圍城》 舞蹈劇照

《象﹒奕》 舞蹈劇照

《羚羊的外套》 舞蹈劇照《羚羊的外套》 舞蹈劇照

《象﹒奕》 舞蹈劇照
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《象﹒奕》舞蹈簡介：

隔河燦爛為奈分，局勢方圓列陣雲。
一去無還淮卒伍，深藏不出是將軍。
沖車馳突誠難禦，飛炮憑陵更軼群。
士也翩翩非汗馬，也隨彼相錄忠勤。
下棋作為技藝，是小技藝，作為棋道是大
人生。

《羚羊的外套》舞蹈簡介：
由於人類的屠獵，地球上瀕臨滅
絕生物的比例正在以驚人的速度
增長，我們賴以生存的生態系統
正快速的退化，保護身邊的動物
就是保護我們自己。萬物之靈之
首，應負起萬物之靈之責。
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熱烈祝賀我校戲劇隊於2016至2017年度第26屆校際戲劇
比賽中，中學戲劇隊憑藉劇目《咩話！師父唔見咗》及《∞
》榮獲兩項優良獎，而劇目《別了，巨人!》則榮獲甲等獎
項；小學戲劇隊憑藉劇目《我的願望》榮獲甲等獎項；小四
信張梓琳同學榮獲優秀演員獎。

校際戲劇演出花絮 校際戲劇演出花絮 校際戲劇演出花絮 校際戲劇演出花絮

熱烈祝賀本校柔道隊於第十八屆學界柔道比賽榮獲二金
二銀四銅佳績，獲獎同學如下:
A組：
男子-55kg 銅牌初三善陳志豪；
男子-66kg 金牌初三善譚文進；
男子-73kg 金牌高二望陳子康；
男子-open 銀牌初三善譚文進；

BC組：
男子-45kg 銀牌初一望何卓盛；
男子-45kg 銅牌初一善何卓祺；
男子-60kg 銅牌初一善鄭鈞煒；
女子+57kg 銅牌初二善李恩儀；

熱烈祝賀我校高二善陳子琳同
學、高二望辛輝同學、高二善胡樂
敏同學、高一善譚悅盈同學、高一
望麥寶珍同學、高一愛邱德熙同學
以隊伍形式參與2016/2017學年「校
園記者計劃」，並憑藉作品《我心
感冒了》榮獲優秀寫作獎。

獲獎同學與指導老師何詠詩老師、麥劍云老師及李校
長合照
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熱烈祝賀我校田徑隊於2017年3月3至5日在第四十
界田徑比賽中，榮獲多項獎項，獲獎同學名單如下：

高 三 善 鍾 君 濠 奪 得
男A100M冠軍
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熱烈祝賀本校合唱團於2016至2017年度第36屆校
際歌唱比賽，中學合唱團榮獲優異獎項，小學合唱團
榮獲甲級獎項。

In order to arouse students’ interests in learning English and increase 
their language awareness, English teachers will share some ideas or mate-
rials in “English Corner” in the school journal. The theme of this issue is 
Internet Texting. Let’s learn some popular Internet Acronyms! 

1.	Peter died in a car accident last week, may he ________________.
2.	________________ if she will come to my birthday party or not.
3.	I will finish my English project ________________.

為了提昇學生學習英文的興趣、增加對英文的敏銳度，本年開
始，英文科組於校報中增加「英文閣」。而本期的主題是網絡用語，
就讓大家學習數個生活英文縮寫。


